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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.λ0 

Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɿ ɄȺɌ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɳɭɪɿɜ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ʀɦ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 

50 ɦɝ/кɝ, (M±Ц, Ч=5). 

ɉɟɪɿɨд дɨсɥɿдɠɟɧɶ 
(ɯɜ. ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

ɏɉɎ) 

Ƚɪɭɩɚ 

ɬɜɚɪɢɧ 

Еɧɡɢɦɚɬɢɱɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ 

ɋɈȾ, 
ɭɦ.ɨд./ ɦɝ ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

Ʉɚɬɚɥɚɡɚ, 
ɦкɆɨɥɶ/ɯɜ·ɦɝ 

ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

15 
Ʉ 4,95 ± 0,89 3,02 ± 0,70 

Ⱦ 7,71 ± 0,70* 6,50 ± 1,03* 

30 
Ʉ 5,14 ± 0,74 3,46 ± 0,76 

Ⱦ 4,28 ± 0,28 3,95 ± 0,47 

45 
Ʉ 6,53 ± 0,97 3,59 ± 0,63 

Ⱦ 6,61 ± 1,02 3,78 ± 0,82 

60 
Ʉ 6,73 ± 0,71 3,91 ± 0,92 

Ⱦ 7,66 ± 0,65 4,62 ± 0,45 

ɉɨсɥɚɛɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ ɜɟдɟ дɨ ɧɟкɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ 

ɩɨсɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɉɈɅ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ (ɬɚɛɥ. 3.91) ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɧɚ 30-ɬɭ, 45-ɬɭ ɬɚ 60-ɬɭ 

(Ɋ<0,05) ɯɜ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 72,κ % (Ɋ<0,001) ɬɚ ɛɿɥɶɲ 

ɧɿɠ ɭ 2 ɪɚɡɢ (Ɋ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.91 

ȼɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ 

ɳɭɪɿɜ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ʀɦ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 50 ɦɝ/кɝ, (M±Ц, Ч=5). 

ɉɟɪɿɨд 
дɨсɥɿдɠɟɧɶ (ɯɜ. 
ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

ɏɉɎ) 

Ƚɪɭɩɚ 

ɬɜɚɪɢɧ 

Ⱦɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɣ ɩɨкɚɡɧɢк 

ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɿ 
ɩɪɨдɭкɬɢ, ɧɆɨɥɶ/ɦɥ 

ȽɉɅ, ∆Ⱦ480/ɦɥ 

15 
Ʉ 1,23 ± 0,27 0,54 ± 0,04 

Ⱦ 1,66 ± 0,09 0,46 ± 0,04 

 

 



 

 

202 

ɉɪɨдɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.λ1 

30 
Ʉ 1,51 ± 0,12 0,48 ± 0,02 

Ⱦ 2,61 ± 0,23** 0,89 ± 0,11** 

45 
Ʉ 1,36 ± 0,07 0,59 ± 0,06 

Ⱦ 1,84 ± 0,19 * 1,22 ± 0,23* 

60 
Ʉ 1,46 ± 0,23 0,41 ± 0,05 

Ⱦ 2,98 ± 0,51* 1,14 ± 0,07*** 

 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ сɜɿдɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɦɿсɬ ȽɉɅ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɛɭɜ ɜɢɳɢɦ ɧɚ 30-ɬɭ, 45-ɬɭ ɬɚ 60-ɬɭ ɯɜ дɿʀ ɏɉɎ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 

дɨсɥɿдɧɢɯ ɳɭɪɿɜ, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ – ɧɚ κ5,4 % (Ɋ<0,01), 106 % (Ɋ<0,05) ɬɚ 17κ % 

(Ɋ<0,001), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ.  

Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɚкɬɢɜɚɰɿɹ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɉɈɅ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɢ дɨ дɟɡɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 

сɬɪɭкɬɭɪɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɟɧɡɢɦɿɜ, ɨскɿɥɶкɢ 

ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɢ ɥɿɩɿдɿɜ ɬɚ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɿ ɩɪɨдɭкɬɢ, ɹкɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶсɹ ɜ ɩɪɨɰɟсɿ 

ɿɧɬɟɧсɢɮɿкɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɉɈɅ, ɹк ɜɿдɨɦɨ є ɦɭɬɚɝɟɧɚɦɢ ɿ ɜɨɥɨдɿɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ 

ɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɿсɬɸ.  

3.5.2 Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɏɉɎ ɭ ɞɨɡɿ 50 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ 

ɜɦɿɫɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɭɪɿɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ, ɭ дɨɡɿ 

50 ɦɝ/кɝ, ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɦɟɬɚɥɿɜ (Cu, Mn, Zn, Fe, Mg, Co, Ni) ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɭɪɿɜ ɩɨкɚɡɚɜ ɪɿɡɧɨɩɥɚɧɨɜɿ ɡɦɿɧɢ ɭ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ 

ɩɨкɚɡɧɢкɚɯ.  

Ɂɚ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 50 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ ɬɿɥɚ 

ɬɜɚɪɢɧɢ, ɭ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹɯ ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ ɧɚ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪкɢ (ɬɚɛɥ. 3.92) 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɇɚɝɧɿɸ ɧɚ 73,6 % (ɪ ≤ 0,01), 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɭ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɿ ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ ɧɚɣɜɚɝɨɦɿɲɿ 

сɟɪɟд ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.92 

ȼɩɥɢɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ (50 ɦɝ/кɝ) ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɧɢɪкɚɯ 

ɳɭɪɿɜ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ 
ɟɥɟɦɟɧɬ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ 

ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 
ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 

(кɨɧɬɪɨɥɶ) 
Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

 ɦɝ/кɝ % 

ɋЮ 4,27 ± 0,32 3,90 ± 0,29 Ļκ,9 

Mn 6,08 ± 0,55 7,94 ± 0,62* Ĺ34,κ 

Zn 11,73 ± 0,96 15,66 ± 1,17* Ĺ33,5 

Fe 508,9 ± 42,11 419,3 ± 21,3* Ļ17,6 

Mg 743,4 ± 66,21 1290,8 ±101,5** Ĺ73,6 

ɋШ 0,86 ± 0,06 0,35 ± 0,03*** Ļ5λ,3 

Ni 0,47 ± 0,036 0,48 ± 0,041 Ĺ2,1 

Ɍɚкɨɠ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪкɢ ɳɭɪɿɜ, ɹкɿ ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ, 
сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɬɚкɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɹк ɐɢɧк – ɧɚ 
34,8 % (ɪ ≤ 0,05) ɬɚ Ɇɚɧɝɚɧ – ɧɚ 33,5 % (ɪ ≤ 0,05). ɓɨ сɬɨсɭєɬɶсɹ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɿ 
Ɏɟɪɭɦɭ, ɭ дɚɧɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɧɚɜɩɚкɢ – ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɰɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 5λ,3% 
(ɪ ≤ 0,001) ɬɚ 73,6 % (ɪ ≤ 0,05), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ.  

ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ, ɹк ɜɢдɧɨ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ, ɳɨ 

ɩɪɟдсɬɚɜɥɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.λ3, ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɬɜɚɪɢɧ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 50 ɦк/кɝ 

ɩɪɢɡɜɨдɢɥɚ дɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ʉɭɩɪɭɦɭ – ɧɚ 31,κ4 % 

(ɪ ≤ 0,01), ɇɿкɟɥɸ – ɧɚ 22,2 % (ɪ ≤ 0,05) ɬɚ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ – ɧɚ 20,5 % (ɪ ≤ 0,05), 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɬкɚɧɢɧɚɦɢ ɩɟɱɿɧкɢ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ.  

ȼɨдɧɨɱɚс ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɩɪɨдɨɜɠ дɚɧɨɝɨ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɦɿɧ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɬɚкɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɹк 

Ɇɚɪɝɚɧɟɰɶ, ɐɢɧк, Ɏɟɪɭɦ ɬɚ Ɇɚɝɧɿɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.93 

ȼɩɥɢɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ (50 ɦɝ/кɝ) ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ 
ɬɜɚɪɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ 
ɟɥɟɦɟɧɬ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ 

ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 
ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 
(кɨɧɬɪɨɥɶ) Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

 ɦɝ/кɝ % 

ɋЮ 3,36 ± 0,26 2,22 ± 0,17** Ļ31,κ 

Mn 6,02 ± 0,49 6,87 ± 0,45 Ĺ14,1 

Zn 10,31 ± 0,73 9,68 ± 0,58 Ļ6,1 

Fe 530,7 ± 44,7 569,2 ± 32,8 Ĺ7,2 

Mg 597,3 ± 57,9 516,3 ± 49,8 Ļ13,6 

ɋШ 0,78 ± 0,05 0,62 ± 0,04* Ļ20,5 

Ni 0,36 ± 0,03 0,28 ± 0,02* Ļ22,2 

Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɰɢɯ сɚɦɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟдɟɧɿ ɭ ɬкɚɧɢɧɿ 

ɦɿɨкɚɪдɭ (ɬɚɛ. 3.94) ɩɨкɚɡɚɥɢ, ɡɪɨсɬɚɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɇɚɝɧɿɸ ɧɚ 3κ,2 % 

(ɪ ≤ 0,01) ɬɚ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɧɚ 15,λ % (ɪ ≤ 0,05) ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 

ɿɡ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɜɚɪɢɧ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.94 

ȼɩɥɢɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ (50 ɦɝ/кɝ) ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɦɿɨкɚɪдɿ 

ɬɜɚɪɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ 
ɟɥɟɦɟɧɬ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ 
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 

ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 
(кɨɧɬɪɨɥɶ) Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

 ɦɝ/кɝ % 

ɋЮ 6,13 ± 0,53 6,21 ± 0,56 Ĺ1,3 

Mn 5,68 ± 0,51 7,20 ± 0,63* Ĺ26,8 

Zn 21,24 ± 2,03 24,63 ± 1,36 Ĺ15,λ 

Fe 725,5 ± 42,1 726,4 ± 32,1 Ĺ0,1 

Mg 2676,3 ± 123,02 3699,0 ± 202,3** Ĺ3κ,2 

ɋШ 1,62 ± 0,14 1,76 ± 0,16 Ĺκ,6 

Ni 1,33 ± 0,11 1,31 ± 0,10 Ļ1,5 
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ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ (ɬɚɛ. 3.λ5) дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɡɧɚɱɭɳɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐɢɧкɭ, ɹкɚ ɡɪɨсɥɚ ɧɚ 3κ,4 % 

(ɪ ≤ 0,05) ɬɚ Ɇɚɧɝɚɧɭ, ɜɦɿсɬ ɹкɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɢɜсɹ ɧɚ 35,5 % (ɪ ≤ 0,05) ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ 

ɳɭɪɿɜ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɬɚкɬɧɢɦɢ.  

ɋɟɪɟд ɿɧɲɢɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡкɭ ɜ дɚɧɨɦɭ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɦɿɠɝɪɭɩɨɜɢɯ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.95 

ȼɩɥɢɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ (50 ɦɝ/кɝ) ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ 
ɟɥɟɦɟɧɬ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ 

ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 
ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 

(кɨɧɬɪɨɥɶ) 
Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

 ɦɝ/кɝ % 

ɋЮ 2,98 ± 0,21 3,5 ± 0,29 Ĺ17,4 

Mn 5,89 ± 0,41 7,98 ± 0,54* Ĺ35,5 

Zn 10,21  ± 0,8 14,12 ± 1,13* Ĺ3κ,4 

Fe 358,03 ± 28,01 302,4 ± 21,18 Ļ15,5 

Mg 1321,31 ± 96,3 1399,35 ± 66,1 Ĺ5,λ 

ɋШ 2,42 ± 0,21 1,92 ± 0,14* Ļ20,7 

Ni 0,057 ± 0,005 0,063 ± 0,05 Ĺ10,5 

 

Ⱥɧɚɥɿɡ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 50 ɦɝ/кɝ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ 

ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɿ ɥɟɝɟɧɿ (ɬɚɛ. 3.96) ɩɨкɚɡɚɜ, ɜɿɪɨɝɿдɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɭ ɇɿкɟɥɸ ɧɚ 47 % (ɪ ≤ 0,01) ɬɚ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɧɚ 37,1 % (ɪ ≤ 0,01) 

ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ. Ɇɿɠɝɪɭɩɨɜɢɯ ɡɦɿɧ 

ɦɿɠ ɜɦɿсɬɨɦ ɿɧɲɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɹкɿ дɨсɥɿдɠɭɜɚɥɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɿ 

ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.96 

ȼɩɥɢɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ (50 ɦɝ/кɝ) ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɥɟɝɟɧɿ 

ɬɜɚɪɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ 
ɟɥɟɦɟɧɬ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ  
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 
(кɨɧɬɪɨɥɶ) 

Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

 ɦɝ/кɝ % 

ɋЮ 1,67 ± 0,13 1,05 ± 0,09** Ļ37,1 

Mn 2,83 ± 0,24 3,21 ± 0,29 Ĺ13,4 

Zn 14,72 ± 1,33 13,14 ± 0,98 Ļ10,7 

Fe 418,11 ± 40,06 425,5 ± 39,7 Ĺ1,8 

Mg 1477,77 ± 100,44 1342,6 ± 102,1 Ļλ,1 

ɋШ 1,35 ± 0,11 1,26 ± 0,09 Ĺ6,7 

Ni 0,68 ± 0,06 0,36 ± 0,03** Ļ47,1 

 

əк ɜɢдɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.97, сɭɬɬєɜɿ ɡɦɿɧɢ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ 

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜɩɪɨдɨɜɠ ɩɟɪɲɨʀ ɝɨдɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɝɨсɬɪɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ 

ɦɚɥɢ ɦɿсɰɟ ɭ ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ. Ɍɚк ɜɜɟдɟɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 

50 ɦɝ/кɝ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɝɨ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦ’ɹɡɚ 

Ɏɟɪɭɦɭ ɭ 2,7 ɪɚɡɚ (ɪ ≤ 0,001). Ɍɚкɨɠ ɜɿдɦɿɱɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɚ 50 % (ɪ ≤ 0,001) 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɬɚ ɧɚ 37 % (ɪ ≤ 0,001) кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɇɚɪɝɚɧɰɸ ɭ 

ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ. ȼɨдɧɨɱɚс, ɦɚɥɨ ɦɿсɰɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐɢɧкɭ ɧɚ 6λ,3 % (ɪ ≤ 0,001), Ɇɚɧɝɚɧɭ ɧɚ 54 % 

(ɪ ≤ 0,001) ɬɚ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɧɚ 2λ,6 % (ɪ ≤ 0,05).  

ȼɚɪɬɨ ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɨɩɢсɚɧɿ ɜɢɳɟ ɡɦɿɧɢ сɭɬɬєɜɨ ɜɢдɿɥɹɸɬɶ ɦ’ɹɡɨɜɭ 

ɬкɚɧɢɧɭ сɟɪɟд ɜсɿɯ ɿɧɲɢɯ, ɭ ɹкɢɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɥɢ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ дɚɧɨɦɭ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ, ɹк ɬɚкɭ дɟ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɛɿɥɶɲɨсɬɿ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɿсɬɨɬɧɨ 

ɡɦɿɧɸɜɚɥɚсɹ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.97 

ȼɩɥɢɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ (50 ɦɝ/кɝ) ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɦ’ɹɡɚɯ 

ɬɜɚɪɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ 
ɟɥɟɦɟɧɬ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ  
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 

ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 
(кɨɧɬɪɨɥɶ) 

Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

 ɦɝ/кɝ % 

ɋЮ 1,80 ± 0,16 2,71 ± 0,15** Ĺ50,5 

Mn 2,54 ± 0,21 1,16 ± 0,09*** Ļ54,3 

Zn 13,25 ± 1,21 4,06 ± 0,37*** Ļ6λ,3 

Fe 161,15 ± 11,13 444,8 ± 42,1*** Ĺ176,0 

Mg 3173,19 ± 218,5 1989,4 ± 165,6** Ļ37,30 

ɋШ 1,24 ± 0,1 0,88 ± 0,06* Ļ2λ,0 

Ni 0,55 ± 0,04 0,68 ± 0,03* Ĺ23,6 

 

ȼɢсɧɨɜкɢ 

ɇɚɜɟдɟɧɿ ɭ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡдɿɥɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ сɜɿдɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɝɨсɬɪɟ 

ɨɬɪɭєɧɧɹ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ, ɹкɟ ɛɭɥɨ ɜɢкɥɢкɚɧɟ ɨдɧɨɪɚɡɨɜɢɦ ɜɜɟдɟɧɧɹɦ ɰɿєʀ 

сɩɨɥɭкɢ ɭ дɨɡɿ 50 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ ɬɿɥɚ, ɜɩɪɨдɨɜɠ ɩɟɪɲɨʀ ɝɨдɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ 

ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɬкɚɧɢɧɧɨ-ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɿ ɱɚсɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɡɦɿɧ ɪɹдɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ ɬɢɯ, ɹкɿ ɯɚɪɚкɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɩɪɨɰɟсɢ ɉɈɅ, сɬɚɧ ȺɈɋ, 

ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɣ сɬɪɟс, ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɧɢɣ сɬɚɬɭс. Ɂɚɜдɹкɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɸ 

ɯɚɪɚкɬɟɪɭ ɜкɚɡɚɧɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ кɪɨɜɿ ɬɚ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɪɿɡɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɭɪɿɜ 

ɱɟɪɟɡ 15, 30, 45 ɬɚ 60 ɯɜ. ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɏɉɎ ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨμ 

1. ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȻɏЕ ɭ сɢɪɨɜɚɬɰɿ кɪɨɜɿ дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

кɨɧɬɪɨɥɟɦ 15-ɬɭ (p<0,01), 30-ɬɭ (p<0,001), 45-ɬɭ (p<0,001) ɿ 60-ɬɭ (p<0,01) ɯɜɢɥɢɧɢ 

ɬɚ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɅɎ ɭ ɩɥɚɡɦɿ кɪɨɜɿ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ ɧɚ 15-ɬɭ 

(Ɋ<0,001), 30-ɬɭ (Ɋ<0,001) ɿ 45-ɬɭ (Ɋ<0,001) ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ; 

2. ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɬɚ ɦɿɨкɚɪдɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 15-ɬɭ (Ɋ<0,05), (Ɋ<0,01)  ɬɚ 30-ɬɭ (Ɋ<0,001), (Ɋ<0,001) ɯɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
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дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ; ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɰɶɨɝɨ ɬɪɢɩɟɩɬɢдɭ ɭ ɦɨɡɨɱкɭ ɬɚ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɱɟɪɟɡ 15 

ɯɜ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 100 % (Ɋ<0,001) ɬɚ 60 % (Ɋ<0,001), ɧɚ 45-ɯɜ 

ɥɢɲɟ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɧɚ κ3,3% (Ɋ<0,001) ɿ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɣɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ ɩɿсɥɹ 

ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɭ ɦɨɡɨɱкɭ (Ɋ<0,001), ɝɿɩɨкɚɦɩɿ (Ɋ<0,001), ɦɿɨкɚɪдɿ (Ɋ<0,001), ɧɢɪкɚɯ 

(Ɋ<0,01) ɬɚ скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɚɯ (Ɋ<0,01) сɬɨсɨɜɧɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; 

3. ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɿɨкɚɪдɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɶɨɝɨ 

ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɚ сɚɦɟ, ɧɚ 15-, 30-, 45- ɬɚ 60-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ɂɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ (Ɋ<0,001), ɧɢɪɨк (Ɋ<0,001), ɝɿɩɨкɚɦɩɿ 

(Ɋ<0,05); ɧɚ 30-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ (Ɋ<0,05) ɬɚ ɧɢɪɨк (Ɋ<0,001); ɧɚ 45-ɬɭ ɯɜ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ (Ɋ<0,05), ɧɢɪɨк (Ɋ<0,001), ɝɿɩɨкɚɦɩɿ (Ɋ<0,001). ɋɥɿд ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ (Ɋ<0,001) ɬɚ ɥɟɝɟɧɶ (Ɋ<0,001) ɧɚ 

15-ɯɜ; ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ 45-ɬɭ ɯɜ (Ɋ<0,001); ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ (Ɋ<0,001) 

ɩɿсɥɹ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ; 

4. ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ, ɧɢɪɨк ɭ ɜсɿ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɿ 

ɩɟɪɿɨдɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɹкɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɏɉɎ; 

ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɧɚ 15- ɬɚ 30-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɿɨкɚɪдɭ 

(Ɋ<0,001) ɬɚ (Ɋ<0,001), ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ (Ɋ<0,001) ɬɚ (Ɋ<0,01)  ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ; 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɜɢɹɜɢɥɢ ɧɚ 30-ɬɭ (Ɋ<0,05) ɬɚ 45-ɬɭ (Ɋ<0,001) ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ, ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ (Ɋ<0,05) ɬɚ ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɦɿɨкɚɪдɭ (Ɋ<0,001), ɝɿɩɨкɚɦɩɭ(Ɋ<0,05), скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ (Ɋ<0,001) ɬɚ ɩɿɜкɭɥɹɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ (Ɋ<0,01;  

5. ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ (Ɋ<0,05), ɚɥɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɧɚ 30-, 

45- ɬɚ 60-ɬɭ ɯɜ; ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ 

(Ɋ<0,001), ɦɨɡɨɱкɚ (Ɋ<0,001), ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ (Ɋ<0,05), ɦɿɨкɚɪдɭ 

(Ɋ<0,001), ɝɿɩɨкɚɦɩɭ (Ɋ<0,001); ɧɚ 30-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ (Ɋ<0,001), ɦɿɨкɚɪдɭ (Ɋ<0,001), ɝɿɩɨкɚɦɩɭ (Ɋ<0,01); ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɭ скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɚɯ ɧɚ ɧɚ 15-ɬɭ (Ɋ<0,05) ɬɚ  45-ɬɭ (Ɋ<0,01); ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
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ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡɨɱкɚ (Ɋ<0,05), скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ (Ɋ<0,01), ɝɿɩɨкɚɦɩɭ 

(Ɋ<0,01); 

6. ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ ɭ кɨɪɿ ɩɿɜкɭɥɶ (Ɋ<0,001) ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ; ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

сɟɥɟɡɿɧкɢ (Ɋ<0,01), кɨɪɿ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ (Ɋ<0,05) ɧɚ 30-ɬɭ ɯɜ; ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ (Ɋ<0,001), ɦɨɡɨɱкɭ (Ɋ<0,01), ɩɟɱɿɧкɢ (Ɋ<0,001) ɧɚ 45-ɬɭ ɯɜ; 

ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ (Ɋ<0,001), кɨɪɿ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ (Ɋ<0,05), ɩɟɱɿɧкɢ 

(Ɋ<0,05), ɥɟɝɟɧɶ (Ɋ<0,001) ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. ɉɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ 

ɏɉɎ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк ɧɚ ɜсɿɯ ɟɬɚɩɚɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɶ (Ɋ<0,001), ɦɿɨкɚɪдɭ (Ɋ<0,001), скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ (Ɋ<0,001); 

7. ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɄȺɌ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɭ ɜсɿ ɩɟɪɿɨдɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ, 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ; ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɄȺɌ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ (Ɋ<0,05) ɧɚ 15-

ɬɭ ɯɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ; ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɄȺɌ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк (Ɋ<0,01) ɧɚ 15-

ɬɭ ɯɜ, кɨɪɿ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɧɚ 15-ɬɭ (Ɋ<0,05) ɬɚ 60-ɬɭ (Ɋ<0,01) ɯɜ, 

ɦɨɡɨɱкɭ ɧɚ 15-ɬɭ (Ɋ<0,05), 30-ɬɭ (Ɋ<0,01) ɬɚ 60-ɬɭ (Ɋ<0,01) ɯɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ 

ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ.   

8. ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɩɟɱɿɧкɢ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ (Ɋ<0,01) ɬɚ (Ɋ<0,001), ɧɢɪɨк (Ɋ<0,001) ɬɚ (Ɋ<0,001), ɦɨɡɨɱкɭ 

(Ɋ<0,01) ɬɚ (Ɋ<0,001); ɧɚ 45-ɬɭ ɯɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ (Ɋ<0,001) ɬɚ 

(Ɋ<0,001), ɦɿɨкɚɪдɭ (Ɋ<0,001) ɬɚ (Ɋ<0,01), скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ (Ɋ<0,05) ɬɚ (Ɋ<0,001), 

ɝɿɩɨкɚɦɩɿ (Ɋ<0,05) ɬɚ (Ɋ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ; ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-

ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ (Ɋ<0,01) ɬɚ 

(Ɋ<0,001) ɿ ɧɚ 45-ɬɭ ɯɜ (Ɋ<0,001) ɬɚ (Ɋ<0,001); ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ȽɉɅ ɭ ɦɨɡɨɱкɭ 

(Ɋ<0,001) ɿ ɥɟɝɟɧɹɯ (Ɋ<0,001)  ɧɚ 30-ɬɭ ɯɜ, ɬɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ (Ɋ<0,001) ɧɚ 45-

ɬɭ ɯɜ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɟсɬɢɰɢдɭ; ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

сɟɥɟɡɿɧкɢ ɬɚ скɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ (Ɋ<0,001) ɬɚ 

(Ɋ<0,05); ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ 

(Ɋ<0,001) ɬɚ (Ɋ<0,01) ɧɚ 30-ɬɭ ɯɜ, (Ɋ<0,05) ɬɚ (Ɋ<0,001) ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ; 

ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɿ ȽɉɅ ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɭ кɨɪɿ 

ɩɿɜкɭɥɶ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ; 
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9. ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɬɜɚɪɢɧ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 50 ɦк/кɝ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɚ дɨ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɭ ɬɜɚɪɢɧ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ  кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɇɚɝɧɿɸ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк (ɪ ≤ 0,01), ɦɿɨкɚɪдɭ 

(ɪ ≤ 0,01), ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ (ɪ ≤ 0,001); ɡɪɨсɬɚɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɥɟɝɟɧɶ (ɪ ≤ 0,05), ɦɿɨкɚɪдɭ (ɪ ≤ 0,05), ɦɨɡкɭ (ɪ ≤ 0,05) ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

ɰɶɨɝɨ ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɭ ɭ ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ (ɪ ≤ 0,001); ɡɪɨсɬɚɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐɢɧкɭ 

ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк (ɪ ≤ 0,05), ɦɨɡкɭ (ɪ ≤ 0,05) ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ 

ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ (ɪ ≤ 0,001); ɡɧɢɠɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ 

(ɪ ≤ 0,01)ɬɚ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ  (ɪ ≤ 0,001); ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк (ɪ ≤ 0,001), ɩɟɱɿɧкɢ (ɪ ≤ 0,05), ɥɟɝɟɧɶ 

(ɪ ≤ 0,01), ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ (ɪ ≤ 0,05). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɚɧɨɝɨ ɩɿдɪɨɡдɿɥɭ ɨɩɭɛɥɿкɨɜɚɧɿ ɭ ɪɨɛɨɬɚɯ Д15λ, 164, 16κ, 

172, 645, 648, 651]. 

 

3.6 Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɏɉɎ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɢ ɝɿɩɨɤɚɦɩɭ ɡɚ ɭɦɨɜ 

in vitro  

 

3.6.1 Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ 

ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɤɭɥьɬɭɪɢ ɤɥɿɬɢɧ ɝɿɩɨɤɚɦɩɭ. ȼɢɯɨдɹɱɢ ɿɡ ɚɧɚɥɿɡɭ сɭɱɚсɧɨʀ ɧɚɭкɨɜɨʀ 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɦɨɠɧɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨ кɨɧсɬɚɧɬɭɜɚɬɢ ɡɧɚɱɧɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɭ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɿ ɿ 

ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɿ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɪɿɡɧɢɯ ɚсɩɟкɬɿɜ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɧɚ 

кɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro. ɍ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦкɭ ɜɿдɨɦɚ ɧɢɡкɚ 

ɪɨɛɿɬ, ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ ɧɚ ɚсɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɨɥɿɝɨдɟɧдɪɨɰɢɬɚɯ, ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɚɯ кɨɪɢ [282, 388, 

3κλЖ, ɜɨдɧɨɱɚс кɥɿɬɢɧɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɭ ɰɶɨɦɭ ɚсɩɟкɬɿ ɜɢɜɱɟɧɿ ɧɟдɨсɬɚɬɧɶɨ. 

Ȼɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɿ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɨ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭ сɯɟɦɭ (Ɋɢс. 3.7), 

ɡɝɿдɧɨ ɹкɨʀ сɩɨɱɚɬкɭ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ кɭɥɶɬɭɪɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿɚɥɶɧɢɯ кɥɿɬɢɧ, 

дɠɟɪɟɥɨɦ ɹкɨʀ ɛɭɥɢ ɧɟɣɪɨɧɢ ɜɢдɿɥɟɧɿ ɡ ɝɿɩɨкɚɦɩɿɜ ɟɦɛɪɿɨɧɿɜ ɳɭɪɿɜ 1κ-

дɨɛɨɜɨɝɨ ɜɿкɭ. Ɂɝɨдɨɦ, дɥɹ ɧɚсɬɭɩɧɨʀ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, кɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɭ 

кɭɥɶɬɭɪɭ кɥɿɬɢɧ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ, ɜɿк ɹкɢɯ сɬɚɧɨɜɢɜ 7 дɿɛ in vitro (DIV), 

ɬɪɚɧсɮɟкɭɜɚɥɢ ɿɡ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɨɝɨ ɛɿɥкɚ (GFP).  
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Ɋɢс. 3.7. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ сɯɟɦɚ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ ɡ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɢ ɝɿɩɨкɚɦɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ ɭɦɨɜ in vitro. 

Ⱦɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɭ ɧɟɪɜɨɜɿ кɥɿɬɢɧɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ GFP ɦɢ ɡɚсɬɨсɭɜɚɥɢ 

ɦɚɝɧɟɬɨɮɟкɰɿɸ – ɜɢсɨкɨɟɮɟкɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɨд ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ, ɳɨ дɨɡɜɨɥɹє ɡ 

ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ ɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɡдɿɣсɧɸɜɚɬɢ ɩɟɪɟɧɟсɟɧɧɹ ɧɚɧɨɱɚсɬɢɧɨк ɡ 

ɚсɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦɢ ɧɚ ɧɢɯ ɧɭкɥɟʀɧɨɜɢɦɢ кɢсɥɨɬɚɦɢ ɜ кɥɿɬɢɧɢ-ɦɿɲɟɧɿ [276]. 

ɋɟɪɟд ɧɢɡкɢ ɿɧɲɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨсɬɟɣ ɰɟɣ ɦɟɬɨд ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɿɧ ɜɨɥɨдɿє 

ɪɹдɨɦ ɩɟɪɟɜɚɝ ɧɚд ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɿ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ сɩɨсɨɛɚɦɢ 

ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ, ɚ ɝɨɥɨɜɧɟ – ɧɚ ɜɿдɦɿɧɭ ɜɿд ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ є ɧɟɬɨксɢɱɧɢɦ, 

ɳɨ ɜкɪɚɣ ɜɚɠɥɢɜɨ дɥɹ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Чɟɪɟɡ 2-3 дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ кɥɿɬɢɧ 

ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ дɨсɥɿдɧɢɯ кɭɥɶɬɭɪ дɨдɚɜɚɥɢ ɏɉɎ ɭ ɪɿɡɧɢɯ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ, ɚɛɨ ɿɧɲɿ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɿ ɱɢɧɧɢкɢ, ɧɚɩɪɢкɥɚд, ɬɪɨɥɨкс. Ɍɨдɿ 

дɨсɥɿдɧɿ ɿ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ кɭɥɶɬɭɪɢ ɿɧкɭɛɭɜɚɥɢ ɳɟ ɜɩɪɨдɨɜɠ 1-3 дɿɛ, ɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɇɟɣɪɨɧɢ ɝіɩɨɤɚɦɩɭ ɜ ɤɭɥьɬɭɪі
ɜіɤ 7 ɞіɛ 



Ɍɪɚɧɫɮɟɤɰія ɧɟɣɪɨɧіɜ
ɦɚɝɧɟɬɨɮɟɤɰія



Ɍɪɚɧɫɮɟɤɨɜɚɧі ɧɟɣɪɨɧɢ ɝіɩɨɤɚɦɩɭ
іɧɤɭɛɭɜɚɧɧя ɭ 3 доби

Вɧɟɫɟɧɧя ɞɨ іɧɤɭɛɚɰіɣɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɯɥɨɪɩіɪɢɮɨɫɭ

Іɧɤɭɛɭɜɚɧɧя ɧɟɣɪɨɧіɜ ɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳі ɡ 
ɯɥɨɪɩіɪɢɮɨɫɨɦ ɩɪɨɬяɝɨɦ 24, 48 і 72 ɝɨɞ.

24 ɝɨɞ. 48 ɝɨɞ.

72 ɝɨɞ.

ɏɉɎ

ɉɨɫіɜ ɧɟɣɪɨɧіɜ ɡ ɝіɩɨɤɚɦɩɭ 18
ɞɨɛɨɜɢɯ ɟɦɛɪіɨɧіɜ ɳɭɪіɜ ɭ 
ɤɭɥьɬɭɪɚɥьɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ




ɉɪɢɠɢɬɬєɜɚ ɦіɤɪɨɫɤɨɩія ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝіɱɧɢɣ ɚɧɚɥіɡ ɧɟɣɪɨɧіɜ 

ɝіɩɨɤɚɦɩɭ ɱɟɪɟɡ 24, 48 і 72 ɝɨɞ.ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ)
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ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ ɡдɿɣсɧɸɜɚɥɢ кɨɧɬɪɨɥɶ ʀɯ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ, ɪɨсɬɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬкɭ ɦɟɬɨдɨɦ 

ɩɪɢɠɢɬɬєɜɨʀ ɥɸɦɿɧɟсɰɟɧɬɧɨʀ ɦɿкɪɨскɨɩɿʀ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɨɣ ɮɚкɬ, ɳɨ ɏɉɎ ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɧɟ ɪɨɡɱɢɧɹєɬɶсɹ ɭ ɜɨдɿ, ɚɥɟ 

дɨɛɪɟ ɪɨɡɱɢɧɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ сɩɨɥɭкɚɯ, ɭ ɹкɨсɬɿ ɪɨɡɱɢɧɧɢкɚ дɥɹ 

ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɭ дɨсɥɿдɚɯ in vitro ɦɢ ɜɢɪɿɲɢɥɢ ɡɚсɬɨсɭɜɚɬɢ ȾɆɋɈ ɚɛɨ 

ɟɬɢɥɨɜɢɣ сɩɢɪɬ. Ɉɬɠɟ, ɨдɧɢɦ ɡ ɩɟɲɨɱɟɪɝɨɜɢɯ ɡɚɜдɚɧɶ ɰɶɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɪɨɛɨɬɢ 

ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ дɢɦɟɬɢɥсɭɥɶɮɨксɢдɭ ɧɚ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɿ 

кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ. Ɍɚкɿ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟдɟɧɨ ɿ ɜɨɧɢ ɩɨкɚɡɚɥɢ 

ɜɿдсɭɬɧɿсɬɶ дɿʀ ȾɆɋɈ ɭ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɧɢɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɧɚ ɠɢɬɬєɡдɚɬɧɿсɬɶ 

кɥɿɬɢɧ ɿ ɬɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ – ɦɨɠɥɢɜɿсɬɶ ɣɨɝɨ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨдɚɥɶɲɢɯ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ дɥɹ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ (ɛɭɥɨ ɬɚкɨɠ ɩɪɨɜɟдɟɧɨ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɟ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɧɚ ɩɪɟдɦɟɬ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹ ɭ ɹкɨсɬɿ 

ɪɨɡɱɢɧɧɢкɚ дɥɹ ɏɉɎ ɜ ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ ɟɬɢɥɨɜɨɝɨ сɩɪɢɪɬɭ, ɩɪɨ ɳɨ 

ɛɭдɟ ɨɩɢсɚɧɨ ɬɪɨɯɢ ɧɢɠɱɟ). 

ɇɚдɚɥɿ кɥɿɬɢɧɢ ɩɪɨдɨɜɠɭɜɚɥɢ ɿɧкɭɛɭɜɚɬɢ ɭ сɬɚɧдɚɪɬɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿ 

ɱɟɪɟɡ 3 дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟкɬɭ ɿ 

ɣɨɝɨ дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɨсɬɿ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɡ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɜɧɨсɢɥɢ ɏɉɎ ɭ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 5, 15 ɿ 30 ɦкɆ ɿ ɩɪɨдɨɜɠɭɜɚɥɢ ɿɧкɭɛɭɜɚɬɢ кɥɿɬɢɧɢ ɳɟ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɶɨɯ ɧɚсɬɭɩɧɢɯ дɿɛ. ȼɩɪɨдɨɜɠ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ, ɚ сɚɦɟ – ɱɟɪɟɡ 24, 4κ 

ɿ 72 ɝɨдɢɧɢ ɡдɿɣсɧɸɜɚɥɢ ɩɿдɪɚɯɭɧɨк ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɩɪɢ кɨɠɧɢɯ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚ ɬɚкɨɠ ɩɪɨɜɨдɢɥɢ ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɟ 

ɦɿкɪɨскɨɩɭɜɚɧɧɹ ɜɢɛɪɚɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɭ ɜкɚɡɚɧɿ ɩɪɨɦɿɠкɢ ɱɚсɭ. ɇɚɝɨɥɨсɢɦɨ, 

ɳɨ ɩɪɨɜɨдɢɥɢ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɸ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɨдɧɢɯ ɿ ɬɢɯ сɚɦɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ кɥɿɬɢɧ 

ɳɨɪɚɡɭ, ɳɨ дɨɡɜɨɥɹє ɩɪɨсɥɿдкɨɜɭɜɚɬɢ ɡɦɿɧɢ ʀɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɭ 

ɜɿкɨɜɿɣ дɢɧɚɦɿɰɿ. Ʉɭɥɶɬɭɪɢ ɡ ɧɢɡɶкɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ (<10 ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɧɚ 

ɩɨкɪɢɜɧɟ скɟɥɶɰɟ) ɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɧɟ ɡɚсɬɨсɨɜɭɜɚɥɢ, ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɿ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ 

ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɨдɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ 20-30 ɬɪɚɧсɮɟкɨɜɚɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɚ кɨɠɧɢɯ ɨкɪɟɦɢɯ 

ɭɦɨɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɡɧɚɯɨдɹɱɢ ʀɯ ɳɨɪɚɡɭ ɡɚ сɢсɬɟɦɨɸ кɨɨɪдɢɧɚɬ. 

ɇɚ ɪɢс. 3.8. ɩɨкɚɡɚɧɨ ɨдɢɧ ɡ ɬɚкɢɯ ɩɪɢкɥɚдɿɜ.  
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Ɋɢс. 3.8. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɬɪɚɧсɮɟкɨɜɚɧɢɯ ɡɟɥɟɧɢɦ ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɢɦ 

ɩɪɨɬɟʀɧɨɦ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɯ ɛɟɡ дɨдɚɜɚɧɧɹ ɏɉɎ (I, II, III) ɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚɥɟ ɡ 

дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ 15 ɦкɆ ɏɉɎ (IV, V, VI).  

ɉɪɢɦɿɬкɚ. I, II, III ɿ IV, V, VI — ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɨдɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɱɟɪɟɡ 24 (I, 

IV), 48 (II, V) I 72 (III, VI) ɝɨдɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. 
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Ⱦɨɛɪɟ ɜɢдɧɨ, ɳɨ ɜ кɨɧɬɪɨɥɿ, ɬɨɛɬɨ, ɡɚ ɜɿдсɭɬɧɨсɬɿ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ дɥɹ 

кɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ I, II ɿ III) ɧɟɪɜɨɜɚ кɥɿɬɢɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 

ɠɢɜɟ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶсɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɶɨɝɨ дɨсɥɿдɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ, ɡɟɥɟɧɢɣ 

ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɢɣ ɛɿɥɨк ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɣ ɭ сɨɦɿ, ɚксɨɧɿ, дɟɧдɪɢɬɚɯ ɧɟɣɪɨɧɭ 

ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ. ɇɚ ɜɿдɦɿɧɭ ɜɿд ɧɟʀ, ɧɟɣɪɨɧ ɹкɢɣ ɿɧкɭɛɭɜɚɜсɹ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɡ 

дɨдɚɜɚɧɧɹɦ 15 ɦкɆ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ IV, V ɿ VI) ɦɚє ɡɨɜсɿɦ ɿɧɲɢɣ 

ɜɢɝɥɹд, ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ GFP ɭ ɬɿɥɿ ɧɟɣɪɨɰɢɬɚ ɿ ɣɨɝɨ ɜɿдɪɨсɬкɚɯ кɥɚсɬɟɪɢɡɨɜɚɧɟ. 

Ɂɚ ɬɚкɢɯ ɭɦɨɜ ɩɿд дɿєɸ ɬɨксɢкɚɧɬɚ ɜɿдɛɭɜɚɸɬɶсɹ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɿ 

ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟсɢ.  

Чɟɪɟɡ 4κ ɝɨдɢɧ ɿɧкɭɛɚɰɿʀ ɡ ɏɉɎ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ V) сɩɨсɬɟɪɿɝɚєɬɶсɹ ɱɿɬкɨ 

ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɚ ɜɚкɭɨɥɿɡɚɰɿɹ ɣɨɝɨ ɚксɨɧɚ ɬɚ дɟɧдɪɢɬɿɜ, ɳɨ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɧɚсɬɭɩɧɢɣ ɥɿɡɢс кɥɿɬɢɧɢ ɿ ɹк ɧɚсɥɿдɨк ʀʀ ɡɚɝɢɛɟɥɶ, ɹкɚ ɛɭɥɚ ɜ дɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚдкɭ 

кɨɧсɬɚɬɨɜɚɧɚ ɧɚɦɢ ɧɚ 72 ɝɨд. ɩɿсɥɹ  ɜɧɟсɟɧɧɹ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɧɭ 

дɨ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ VI). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɿдɪɚɯɭɧкɭ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɿɚɥɶɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɚ 

ɭɦɨɜ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɧɢɯ ɪɿɡɧɢɦɢ дɨɡɚɦɢ ɏɉɎ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨдɧɿєʀ, дɜɨɯ ɱɢ ɬɪɶɨɯ дɿɛ 

ɩɪɟдсɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɪɢс. 3.λ. ȱɡ ɡɨɛɪɚɠɟɧɢɯ ɧɚ ɧɶɨɦɭ дɿɚɝɪɚɦ ɜɢдɧɨ, ɳɨ ɜсɿ 

ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɿ ɧɚɦɢ ɭ дɨсɥɿдɠɟɧɧɿ дɨɡɢ ɏɉɎ ɱɢɧɢɥɢ ɬɨксɢɱɧɭ дɿɸ ɧɚ 

кɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɿ кɥɿɬɢɧɢ, ɹкɚ ɜɢɪɚɠɚɥɚсɹ ɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɏɉɎ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɚɥɟ ɛɟɡ 

ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɬɨксɢкɚɧɬɭ. Чɟɪɟɡ 24 ɝɨдɢɧɢ ɿɧкɭɛɭɜɚɧɧɹ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ 

дɨсɬɨɜɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ кɿɥɶкɨсɬɿ кɥɿɬɢɧ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɥɢɲɟ ɡɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨʀ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɏɉɎ – 30 ɦкɆ. Ɍɚкɢɣ ɜɦɿсɬ ɰɿєʀ ɬɨксɢɱɧɨʀ 

ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɩɪɢɡɜɨдɢɜ дɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɦɚɣɠɟ ɧɚ 20% ɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ 5 ɿ 15 ɦкɆ ɏɉɎ ɜ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ 

ɜɢкɥɢкɚɥɢ ɬɟɧдɟɧɰɿɸ дɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ кɥɿɬɢɧ ɬɚкɨɠ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 24 

ɝɨдɢɧɢ ɿɧкɭɛɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ ɧɟдɨсɬɨɜɿɪɧɢɦɢ. 
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Ɋɢс. 3.9. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ 

ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɜɧɟсɟɧɧɿ ɭ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ 

ɪɿɡɧɢɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ (ɜɿд 0 ɦкɆ дo 30 ɦкɆ). 

ɉɪɢɦɿɬкɚ. * - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ 0 ɦкɆ дɨɡɢ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ, ^ - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɩɟɪɲɨʀ дɨɛɢ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, p<0,05. 

Ɂɧɚɱɧɨ ɜɿдɱɭɬɧɿɲɨɸ ɛɭɥɚ дɿɹ ɏɉɎ ɭ ɜкɚɡɚɧɢɯ ɬɪɶɨɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 

ɱɟɪɟɡ 4κ ɿ, ɨсɨɛɥɢɜɨ, ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɣɨɝɨ ɜɧɟсɟɧɧɹ дɨ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɚ. Ɍɚк, ɱɟɪɟɡ 4κ ɝɨдɢɧ 30 ɦкɆ дɨɡɚ ɏɉɎ ɜɢкɥɢкɚɥɚ ɡɚɝɢɛɟɥɶ 

ɛɥɢɡɶкɨ 45% (ɪ <0,05) ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɚ ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ – 85% (ɪ<0,05) ɧɟɪɜɨɜɢɯ 

кɥɿɬɢɧ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ ɿɧкɭɛɭɜɚɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɛɟɡ ɜɧɟсɟɧɧɹ 

ɬɨксɢкɚɧɬɚ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ. ȼɧɟсɟɧɧɹ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 5 ɦкɆ сɩɪɢɱɢɧɹɥɨ 

ɬɟɧдɟɧɰɿɸ дɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɱɟɪɟɡ 24 ɿ 4κ ɝɨдɢɧ, ɚ ɱɟɪɟɡ 

72 ɝɨдɢɧɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɢсɥɚ кɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɜɢɠɢɥɢ ɛɭɥɨ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɦ 

(ɪ<0,05). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜсɿ ɡɚсɬɨсɨɜɚɧɿ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨʀ ɎɈɋ (5, 15 ɿ 30 ɦкɆ) ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɢ дɨ 

сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɝɨ (ɪ<0,05) ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ in 

vitro ɧɚ 25, 45 ɿ κ5% ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ. Ɂɚ ɭɦɨɜ, кɨɥɢ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɧɟ дɨдɚɜɚɥɢ ɛɿɥɶɲɿсɬɶ (дɨ κ5%) ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚɥɢсɹ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ.  
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Ɉɬɠɟ, ɩɿдсɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɰɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɦɢ 

ɦɨɠɟɦɨ ɡ ɭɩɟɜɧɟɧɿсɬɸ сɬɜɟɪдɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɜɢкɥɢкɚє дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɟ 

ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ ɬɚ, ɹк ɧɚсɥɿдɨк – ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro. 

ȼɨдɧɨɱɚс ɦɚɸɬɶ ɦɿсɰɟ ɡɧɚɱɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ ɩɨкɚɡɧɢкɚɯ ɠɢɬɬєɡдɚɬɧɨсɬɿ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿд ɬɪɢɜɚɥɨсɬɿ дɿʀ ɧɚ ɧɢɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨʀ ɎɈɋ.  

əк ɜɠɟ ɛɭɥɨ скɚɡɚɧɨ, ɦɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɨɩɢсɚɧɨɦɭ ɜɢɳɟ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɚɥɟ ɡ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ ɭ ɹкɨсɬɿ ɪɨɡɱɢɧɧɢкɚ ɏɉɎ ɟɬɚɧɨɥɭ. Ɇɢ 

ɩɿдɿɛɪɚɥɢ ɬɚкɿ ɩɪɨɩɨɪɰɿʀ ɪɨɡɜɟдɟɧɧɹ, ɳɨɛ кɿɧɰɟɜɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɏɉɎ ɭ сɩɢɪɬɿ 

сɬɚɧɨɜɢɥɚ 0,05%. Ⱦɥɹ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ кɥɿɬɢɧɢ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ ɛɭɥɨ ɡɚсɬɨсɨɜɚɧɨ 20 ɦкɆ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɰɿєʀ сɩɨɥɭкɢ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ. Ⱦɨдɚɬкɨɜɨ ɦɢ 

ɩɟɪɟсɜɿдɱɢɥɢсɹ, ɳɨ ɜɧɟсɟɧɢɣ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɟɬɚɧɨɥ ɭ ɜɿдɩɨɜɿдɧɿɣ кɿɥɶкɨсɬɿ ɧɟ 

ɜɢкɥɢкɚɜ ɠɨдɧɢɯ ɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɧɚ кɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ кɭɥɶɬɭɪ ɧɟɣɪɨɧɿɜ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɏɉɎ ɭ 20 ɦкɆ ɛɭɥɨ 

ɩɿдɿɛɪɚɧɨ ɧɚ ɨсɧɨɜɿ ɩɨɩɟɪɟдɧɿɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɧɟсɟɧɧɹ дɨ 

кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ ɭ ɹкɨɦɭ ɿɧкɭɛɭɜɚɥɢ ɩɟɪɜɢɧɧɿ кɭɥɶɬɭɪɢ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɳɭɪɚ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 20 ɦкɆ сɩɪɢɱɢɧɹɥɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24, 4κ ɿ 72 

ɝɨдɢɧ ɡɧɚɱɧɭ ɬɨксɢɱɧɭ дɿɸ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɿ кɥɿɬɢɧɢ (Ɋɢс. 3.10.).  

ɇɚ ɪɢс. 3.10. ɜɢдɧɨ, ɳɨ ɜ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɬɨɛɬɨ, ɡɚ ɜɿдсɭɬɧɨсɬɿ 

ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ дɥɹ кɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ I, II ɿ III) ɧɟɪɜɨɜɚ 

кɥɿɬɢɧɚ ɠɢɜɚ ɿ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶсɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɶɨɝɨ дɨсɥɿдɧɨɝɨ 

ɩɟɪɿɨдɭ, GFP ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɡɚɩɨɜɧɸє сɨɦɭ, ɚксɨɧ ɿ дɟɧдɪɢɬɢ ɧɟɣɪɨɧɭ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɰɶɨɦɭ, ɧɚ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹɯ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɹкɢɣ ɿɧкɭɛɭɜɚɜсɹ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ 

ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ 20 ɦкɆ ɏɉɎ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ IV, V ɿ VI) ɜɢдɧɨ кɥɚсɬɟɪɢɡɨɜɚɧɟ 

ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ GFP ɭ ɬɿɥɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ кɥɿɬɢɧɢ ɿ ʀʀ ɜɿдɪɨсɬкɚɯ. ɐɟ сɜɿдɱɢɬɶ, ɳɨ ɩɿд 

дɿєɸ ɏɉɎ ɭ ɧɟɣɪɨɧɿ ɜɿдɛɭɜɚɸɬɶсɹ дɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟсɢ. Чɟɪɟɡ 4κ ɝɨдɢɧ 

ɿɧкɭɛɚɰɿʀ ɡ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ V) ɦɨɠɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɥɿɡɢс 

кɥɿɬɢɧɢ ɿ ʀʀ ɡɚɝɢɛɟɥɶ, ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨд кɥɿɬɢɧɢ ɡɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿкɪɨскɨɩɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɧɟ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɨсɶ (ɦɿкɪɨɮɨɬɨ VI). 
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Ɋɢс. 3.10. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɬɪɚɧсɮɟкɨɜɚɧɢɯ GFP ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɯ ɛɟɡ 

дɨдɚɜɚɧɧɹ ɏɉɎ (I, II, III) ɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚɥɟ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɭ 

кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 20 ɦкɆ (IV, V, VI). 

I, II, III ɿ IV, V, VI — ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɨдɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, сɮɨɬɨɝɪɚɮɨɜɚɧɿ ɱɟɪɟɡ 24 

(I, IV), 48 (II, V) I 72 (III, VI) ɝɨдɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. 

 

Ⱦɥɹ кɿɥɶкɿсɧɨɝɨ ɿ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɩɥɢɜɭ ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ 

кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 20 ɦкɆ ɦɢ ɛɪɚɥɢ дɨ ɭɜɚɝɢ ɩɨ 50 
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ɩɨɥɿɜ ɡɨɪɭ ɦɿкɪɨскɨɩɚ ɡɚ ɨдɧɚкɨɜɢɯ ɨɩɬɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ (ɨкɭɥɹɪ – ɏ, 

ɨɛ’єкɬɢɜ – 40ɏ), ɨɛɪɚɧɢɯ ɪɚɧдɨɦɧɨ ɡ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɿ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ 

кɭɥɶɬɭɪ. ɍ кɨɠɧɨɦɭ ɬɚкɨɦɭ ɩɨɥɿ ɛɭɥɨ ɜɿд ɨдɧɿєʀ дɨ ɬɪɶɨɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ кɥɿɬɢɧ.  

Ɍɚкɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɨкɚɡɚɜ, ɳɨ ɭ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɛɿɥɶɲɿсɬɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɨсɥɢ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚɥɢсɹ ɪɨɡɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɿ ɛɿɥɶɲɟ дɿɛ ɩɿсɥɹ 

ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ. ɇɚ ɜɿдɦɿɧɭ ɜɿд ɰɶɨɝɨ,  ɛɥɢɡɶкɨ 11%  ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɹкɿ  ɿ  ɧкɭɛɭɜɚɥɢ 

ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ 20 ɦкɆ ɏɉɎ, дɟɝɪɚдɭɜɚɥɨ ɧɚ дɪɭɝɢɣ дɟɧɶ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɿ ɛɥɢɡɶкɨ 40% дɨсɥɿдɠɟɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɢɧɭɥɢ ɧɚ ɬɪɟɬɸ дɨɛɭ 

ɩɿсɥɹ ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ ʀɯ ɠɢɜɢɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ (Ɋɢс. 3.11). ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɧɚɦɢ 

ɭ ɰɶɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɜ ɱɚсɬɰɿ 

ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ кɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɡɚ ɪɿɡɧɢɯ ɭɦɨɜ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɳɟ ɪɚɡ ɡɚсɜɿдɱɢɥɢ, ɳɨ 

ɏɉɎ ɭ ɡɚдɚɧɿɣ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨдɢɜ дɨ ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ кɥɿɬɢɧ ɿ, ɹк 

ɧɚсɥɿдɨк – ʀɯɧɶɨʀ ɡɚɝɢɛɟɥɿ. 

 
Ɋɢс. 3.11. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ 

ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɜɧɟсɟɧɧɿ ɭ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ 

ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 20 ɦкɆ. 

 

Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɜдɹкɢ ɨɩɢсɚɧɿɣ ɜɢɳɟ ɱɚсɬɢɧɿ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜсɟ ɛɭɥɨ ɜɢкɨɧɚɧɨ ɦɟɬɨдɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɜдɚɧɧɹ ɿɡ ɪɨɡɪɨɛкɢ ɿ 

ɚɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɟɮɟкɬɢɜɧɨʀ сɯɟɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɡɚ ɭɦɨɜ 
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ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ кɭɥɶɬɭɪ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ. Ȼɭɥɨ ɩɿдɿɛɪɚɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɏɉɎ ɬɚ ɿɧɲɿ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ дɥɹ ɩɪɨɜɟдɟɧɧɹ ɬɚкɢɯ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ. Ɍɚкɨɠ ɛɭɥɨ ɜɩɟɪɲɟ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro 

ɩɨкɚɡɚɧɨ дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɭ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɭ дɿɸ ɏɉɎ ɩɪɢ дɨдɚɜɚɧɧɿ ɣɨɝɨ дɨ 

ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ ɭ дɿɚɩɚɡɨɧɿ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɜɿд 0 дɨ 30 ɦкɆ. 

3.6.2 Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɿ 

ɤɭɥьɬɭɪɢ ɤɥɿɬɢɧ ɝɿɩɨɤɚɦɩɚ ɡɚ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɭɦɨɜ ɬɚ ɩɪɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ ɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ Ɍɪɨɥɨɤɫɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɹдɭ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɚ ɬɚкɨɠ ɧɚɲɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɹкɿ ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟдɟɧɿ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ – ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧɚɯ ɩɿдɬɜɟɪдɠɭɸɬɶ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɭ дɿɸ ɏɉɎ. ȼɨдɧɨɱɚс, 

ɜɨɧɢ ɩɨкɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɰɿєɸ сɩɨɥɭкɨɸ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟсɬɢ 

дɨ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɨкɢдɚɰɿɣɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧсɭ Д53, 155, 165, 222, 228, 241, 332, 346, 362, 

42λЖ, ɳɨ ɭ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨдɧɢɦ ɡ кɥɸɱɨɜɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 

ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɏɉɎ, ɹкɢɣ ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɨɸ дɿєɸ 

ɎɈɋ ɿ ɏɉɎ ɡɨкɪɟɦɚ. ȼɿдɨɦɨ, ɳɨ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɣ сɬɪɟс ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɟɬɧɢɣ 

дɨ сɦɟɪɬɿ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɧɟɪɜɨɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɧɟɪɜɨɜɿɣ сɢсɬɟɦɿ. 

Ȼɿɥɶɲɿсɬɶ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro ɛɭɥɢ 

ɩɪɨɜɟдɟɧɿ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɚɯ кɨɪɢ, ɚсɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɨɥɿɝɨдɟɧдɪɨɰɢɬɚɯ, ɿ ɬ.д. [325, 326, 

292, 388]. Ɍɨɦɭ ɦɟɬɨɸ дɚɧɨʀ ɱɚсɬɢɧɢ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɡɜ’ɹɡɨк ɡ 

ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɿ ʀɯ ɡɚɝɢɛɟɥɥɸ ɭ кɭɥɶɬɭɪɿ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ in vitro, ɹкɿ ɜɢкɥɢкɚє ɏɉɎ ɿ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɦ сɬɪɟсɨɦ.  

ɍ ɩɨɩɟɪɟдɧɿɯ ɧɚɲɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹɯ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɧɚ кɭɥɶɬɭɪɚɯ 

ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ, ɹк ɜɠɟ ɛɭɥɨ ɨɩɢсɚɧɨ ɜɢɳɟ ɦɢ ɡɚсɬɨсɨɜɭɜɚɥɢ 

ɜɧɟсɟɧɧɹ ɬɨксɢкɚɧɬɚ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɭ дɨɡɚɯ ɜɿд ɜɿд 0 ȝM дo 30 ȝM. 

ɍ ɰɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɦɢ ɜɢɪɿɲɢɥɢ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɰɟɣ дɿɚɩɚɡɨɧ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɏɉɎ 

дɨ 100 ȝM. Ɉɬɠɟ, сɩɨɱɚɬкɭ ɡɚ ɚɧɚɥɨɝɿєɸ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟдɧɿɦɢ сɟɪɿɹɦɢ дɨсɥɿдɿɜ, ɦɢ 

ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ ɜɩɥɢɜ ɪɿɡɧɢɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɏɉɎ ɧɚ ɪɿсɬ ɿ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ, ɜɿк ɹкɢɯ 

сɬɚɧɨɜɢɜ 7 дɿɛ in vitro (DIV), ɬɪɚɧсɮɟкɭɜɚɥɢ ɿɡ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ GFP дɥɹ 

ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ ɧɟɣɪɨɧɿɜ. Чɟɪɟɡ 3 дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ кɥɿɬɢɧ ɜ 
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ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ дɨдɚɜɚɥɢ ɏɉɎ ɭ ɧɚсɬɭɩɧɨɦɭ дɿɚɩɚɡɨɧɿ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ: 

0, 1, 10, 20, 50 ɿ 100 μM. ɉɿсɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 дɿɛ ɩɿдɪɹд ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 

ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɿ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɨдɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɳɨ дɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɨɜɨдɢɬɢ 

ɚɧɚɥɿɡ ʀɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɿ ɪɿɜɧɹ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ.  

Ⱦɿɹ ɏɉɎ ɧɚ кɭɥɶɬɭɪɢ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɳɭɪɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24, 48 ɿ 72 

ɝɨдɢɧ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 3-ʀ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿʀ ɜɢкɥɢкɚɥɚ ɡɧɚɱɧɢɣ 

ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɢɣ ɟɮɟкɬ (Ɋɢс. 3.12). Ɂɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨсɬɿ ɭɦɨɜ, дɨдɚɜɚɧɧɹ 

дɨ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ ɏɉɎ ɭ дɨɡɚɯ 1, 10, 20, 50 ɿ 100 ɦкɆ 

ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɱɢсɥɨɦ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɹкɿ ɿɧкɭɛɭɜɚɥɢ ɛɟɡ ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɰɿєʀ сɩɨɥɭкɢ. 

ȼɨдɧɨɱɚс, сɥɿд ɩɿдкɪɟсɥɢɬɢ, ɳɨ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ кɿɥɶкɿсɬɸ кɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɜɢɠɢɥɢ ɧɟ 

ɛɭɥɢ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɦɢ дɨ ɡɚсɬɨсɨɜɚɧɢɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɬɨксɢɧɭ. 
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Ɋɢс. 3.12. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ 

ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɜɧɟсɟɧɧɿ ɭ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ 

ɪɿɡɧɢɯ дɨɡɚɯ (ɜɿд 0 ɦкɆ to 100 ɦкɆ).  

* - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ 0 ɦкɆ дɨɡɢ ɏɉɎ, ^ - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɩɟɪɲɨʀ дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ (24 

ɝɨд.), p<0,05. 
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ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɏɉɎ ɜɢкɥɢкɚɜ ɭ дɨɡɚɯ 20, 50 ɿ 100 ɦкɆ 

ɜɠɟ ɭ ɩɟɪɲɿ дɜɿ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɣɨɝɨ ɜɧɟсɟɧɧɹ ɜ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ кɥɿɬɢɧɧɨʀ кɭɥɶɬɭɪɢ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɰɶɨɦɭ, ɏɉɎ ɭ дɨɡɚɯ 1 ɿ 10 ɦкɆ ɩɪɢɡɜɨдɢɜ дɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɢсɥɚ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɬɿɥɶкɢ ɩɿсɥɹ 72 ɝɨдɢɧ дɨсɥɿдɭ. Ⱥ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɪɲɢɯ 24 ɿ 4κ ɝɨдɢɧ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɚсɶ ɥɢɲɟ ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɬɟɧдɟɧɰɿɹ дɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɰɿєʀ кɿɥɶкɨсɬɿ. ȼɧɟсɟɧɧɹ дɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ ɏɉɎ ɭ дɨɡɚɯ 50 ɿ 100 ɦкɆ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
72 ɝɨдɢɧ сɩɨсɬɟɪɟɠɟɧɶ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɛɿɥɶɲɟ 70% (p<0,05) ɧɟɣɪɨɧɿɜ 
ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ кɭɥɶɬɭɪɚɦɢ кɥɿɬɢɧ, ɭ ɹкɿ ɏɉɎ ɧɟ дɨдɚɜɚɜсɹ. Ɂɚ ɭɦɨɜ 
ɜɿдсɭɬɧɨсɬɿ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɏɉɎ ɛɿɥɶɲɿсɬɶ (дɨ κ0% (p<0,05)) ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚɥɢсɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ.  

Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɿдсɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɰɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ 
ɪɨɛɨɬɢ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɡ ɭɩɟɜɧɟɧɿсɬɸ ɡɚɹɜɢɬɢ, ɳɨ ɏɉɎ ɩɪɢɡɜɨдɢɜ дɨ 
ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro. Ɇɢ ɜɢɹɜɢɥɢ 

ɡɧɚɱɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ ɩɨкɚɡɧɢкɚɯ ɠɢɬɬєɡдɚɬɧɨсɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿд дɨɡɢ 

ɏɉɎ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨсɬɿ ɣɨɝɨ дɿʀ. 
ȱɧɲɚ сɟɪɿɹ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ in vitro ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟдɟɧɚ ɡ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɢ 

Ɍɪɨɥɨксɚ – ɜɨдɨɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɨɝɚ ɜɿɬɚɦɿɧɭ E ɜ ɹкɨсɬɿ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ 
ɮɚкɬɨɪɚ ɡ ɦɟɬɨɸ, ɳɨɛ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɝɿɩɨɬɟɡɭ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɿɧдɭкɨɜɚɧɚ ɏɉɎ 
ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢкɥɢкɚɧɚ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɦ сɬɪɟсɨɦ, ɹкɢɣ ɰɿєɸ 
сɩɨɥɭкɨɸ ɿɧдɭкɭєɬɶсɹ (ɪɢс. 3.13 – 3.15).  

Ɍɨɦɭ ɦɢ ɜɢɪɿɲɢɥɢ ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ, ɹк ɧɟɣɪɨɧɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɪɨсɬɢɦɭɬɶ ɜ 

ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɬɿɥɶкɢ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɿ ɜ ɬɢɯ ɠɟ ɭɦɨɜɚɯ, 

ɚɥɟ ɳɟ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɮɚкɬɨɪɚ. ɍ ɹкɨсɬɿ ɨсɬɚɧɧɶɨɝɨ ɦɢ ɨɛɪɚɥɢ 

Tɪɨɥɨкс – ɬɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɮɪɚɧɰɭɡɶкɨʀ кɨɦɩɚɧɿʀ HШППЦКЧ-La Roche's дɥɹ 6-

ɝɿдɪɨксɢ-2,5,7,8-ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɯɪɨɦɚɧ-2-кɚɪɛɨɧɨɜɨʀ кɢсɥɨɬɢ, ɜɨдɨɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɨɝɚ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Е. ɐɟɣ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬ, ɹк ɿ ɜɿɬɚɦɿɧ Е, ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭєɬɶсɹ ɜ ɪɨɥɿ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ дɨдɚɬкɿɜ дɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, 
ɹкɿ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɜɢкɥɢкɚɬɢ.  
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Ɋɢс. 3.13. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɬɪɚɧсɮɟкɨɜɚɧɢɯ GFP ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɯ ɡ 
дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɬɿɥɶкɢ ɏɉɎ (I, II, III) ɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚɥɟ ɡ ɨдɧɨɱɚсɧɢɦ 
дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ Ɍɪɨɥɨксɚ (IV, V, VI).  

I, II, III ɿ IV, V, VI — ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɨдɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, сɮɨɬɨɝɪɚɮɨɜɚɧɿ ɱɟɪɟɡ 24 

(I, IV), 48 (II, V) ɿ 72 (III, VI) ɝɨдɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. 

 

Tɪɨɥɨкс ɩɪɨɹɜɥɹɜ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟкɬɨɪɧɭ дɿɸ ɩɪɢ ɜсɿɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 

ɏɉɎ, ɹкɿ ɦɢ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɥɢ ɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ (ɪɢс. 
3.14). Чɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡɚ ɜсɿɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɏɉɎ (ɜɿд 0 дɨ 100 

ɦкɆ) ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ, сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ дɨсɬɨɜɿɪɧɿ 
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ɪɿɡɧɢɰɿ ɜ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ, ɹкɿ ɿɧкɭɛɭɜɚɥɢ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ Tɪɨɥɨксɚ ɿ ɛɟɡ 

ɧɶɨɝɨ. 

24 ɝоɞ 48 ɝоɞ 72 ɝоɞ
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Ɋɢс. 3.14. ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ 
ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɨдɧɨɱɚсɧɨɦɭ ɜɧɟсɟɧɧɿ ɭ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ 
ɏɉɎ ɭ ɪɿɡɧɢɯ дɨɡɚɯ (ɜɿд 0 ɦкɆ to 100 ɦкɆ) ɿ Tɪɨɥɨксɚ (100 ɦкɆ). 

* - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ 0 ɦкɆ дɨɡɢ ɏɉɎ, ^ - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɩɟɪɲɨʀ дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ 

(24 ɝɨд.), p<0,05. 

ɇɚ ɪɢс. 3.15 ɝɪɚɮɿɱɧɨ ɩɪɟдсɬɚɜɥɟɧɿ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɿ ɪɿɡɧɢɰɿ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ кɭɥɶɬɭɪɚɯ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɏɉɎ ɭ 

дɨɡɚɯ 0, 1, 10, 20, 50, 100 ɦкɆ ɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚɥɟ ɡ ɨдɧɨɱɚсɧɢɦ 

дɨдɚɬкɨɜɢɦ ɜɧɟсɟɧɧɹɦ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ Ɍɪɨɥɨксɚ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

100 ɦкɆ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɿсɬɨɬɧɢɣ ɜɩɥɢɜ Tɪɨɥɨксɭ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɚ ɭɦɨɜ, кɨɥɢ ɜ 

ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɛɭɜ ɜɧɟсɟɧɢɣ ɭ дɨɡɚɯ 20, 50 ɿ 100 ɦкɆ. Ɂɚ ɭɦɨɜ 

50 ɿ 100 ɦкɆ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɏɉɎ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ дɨсɬɨɜɿɪɧɿ 

(p<0,05) ɡɦɿɧɢ ɭ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɦɚɥɢ ɦɿсɰɟ ɱɟɪɟɡ 4κ ɿ 72 ɝɨдɢɧ 

дɨсɥɿдɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ. Ɂɚ дɨдɚɜɚɧɧɹ ɜ Ɍɪɨɥɨкс-ɜɦɿсɧɟ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ 

ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦкɆ кɿɥɶкɿсɬɶ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɛɭɥɚ ɛɿɥɶɲɨɸ ɧɚ 46% 

(24 ɝɨд), 75% (4κ ɝɨд) ɿ ɧɚ 91,5% (72 ɝɨд) (p<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɱɢсɥɚ ɠɢɜɢɯ 

кɥɿɬɢɧ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɛɟɡ Ɍɪɨɥɨксɚ ɭ ɬɿ ɠ ɱɚсɨɜɿ ɩɟɪɿɨдɢ. 
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Ɋɢс. 3.15. ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜ кɭɥɶɬɭɪɚɯ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɏɉɎ ɭ ɪɿɡɧɢɯ дɨɡɚɯ (0 ɦкɆ, 1 ɦкɆ, 

10 ɦкɆ, 20 ɦкɆ, 50 ɦкɆ, 100 ɦкɆ) ɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚɥɟ ɡ ɨдɧɨɱɚсɧɢɦ 
дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ Ɍɪɨɥɨксɚ (100 ɦкɆ). 

* - дɨсɬɨɜɿɪɧɿ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɭɦɨɜɚɦɢ (ɬɿɥɶкɢ ɏɉɎ) ɿ ɏɉɎ+Ɍɪɨɥɨкс, (p<0,05). 

 

Ɂɚɝɚɥɨɦ, сɥɿд ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ дɨдɚɜɚɧɧɹ дɨ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ 100 

ɦкɆ Ɍɪɨɥɨксɚ ɡɚ ɜсɿɯ ɭɦɨɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɨ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɩɨɧɚд 
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60% (ɜɿд 62% дɨ κ7%, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿд дɨɡɢ ɏɉɎ) ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɧɚɜɿɬɶ 

ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ дɨсɥɿдɭ. ɐɿкɚɜɨ, ɳɨ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 20 ɦкɆ ɩɪɨɹɜɥɹɜ сɢɥɶɧɿɲɢɣ 

ɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɢɣ ɟɮɟкɬ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɭсɿɦɚ ɿɧɲɢɦɢ. ɐɟ дɨɡɜɨɥɹє ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ 

ɜɿдсɭɬɧɿсɬɶ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨсɬɿ ɦɿɠ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɏɉɎ ɜ 

ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɿ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɝɢɛɟɥɿ кɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɧɢɦ ɜɢкɥɢкɚєɬɶсɹ.  

Ɉдɧɨɱɚсɧɟ ɜɧɟсɟɧɧɹ дɨ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ ɏɉɎ ɿ Ɍɪɨɥɨксɚ ɭ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦкɆ сɭɬɬєɜɨ ɡɦɿɧɸɜɚɥɨ ɜ ɛɿк ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ. Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɩɨкɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɡɚ ɜсɿɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɏɉɎ, ɹкɿ ɛɭɥɢ 

ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɿ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɧɚɜɿɬɶ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡɚɥɢɲɢɥɢсɹ 

ɠɢɜɢɦɢ ɛɿɥɶɲɟ 60% ɧɟɣɪɨɧɿɜ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 
 

ɍ ɱɚсɬɢɧɿ дɢсɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɹкɨʀ ɩɪɟдсɬɚɜɥɟɧɿ ɜɢɳɟ, 

ɛɭɥɨ ɜɩɟɪɲɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ, ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɨ ɿ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɨ ɭ ɧɚсɬɭɩɧɢɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɧɹɯ ɟɮɟкɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɨд ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 

ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ кɭɥɶɬɭɪ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɩɿдɿɛɪɚɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɏɉɎ ɬɚ ɿɧɲɿ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ дɥɹ ɩɪɨɜɟдɟɧɧɹ ɬɚкɢɯ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ. Ɍɚкɨɠ ɜɩɟɪɲɟ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro 

ɩɨкɚɡɚɧɨ дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɭ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɭ дɿɸ ɏɉɎ ɩɪɢ дɨдɚɜɚɧɧɿ ɣɨɝɨ дɨ 

ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ in vitro ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɿɣ кɭɥɶɬɭɪɿ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɿɚɥɶɧɢɯ кɥɿɬɢɧ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɏɉɎ-ɿɧдɭкɨɜɚɧʀ 

ɧɟɣɪɨɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɛɟɡɩɨсɟɪɟдɧɶɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɹɜɢɳɟɦ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ 

сɬɪɟсɭ, ɳɨ ɜɢкɥɢкɚєɬɶсɹ дɚɧɨɸ сɩɨɥɭкɨɸ. ɏɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɜɢкɥɢкɚє 

дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɟ ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ ɬɚ, ɹк ɧɚсɥɿдɨк – ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɜ 

ɭɦɨɜɚɯ in vitro. ȼɨдɧɨɱɚс ɦɚɸɬɶ ɦɿсɰɟ ɡɧɚɱɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ ɩɨкɚɡɧɢкɚɯ 

ɠɢɬɬєɡдɚɬɧɨсɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿд ɬɪɢɜɚɥɨсɬɿ дɿʀ ɧɚ ɧɢɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨʀ 

ɮɨсɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ сɩɨɥɭкɢ. Ɍɚкɢɣ ɩɿдсɭɦɨк ɝɪɭɧɬɭєɬɶсɹ ɧɚ ɧɚсɬɭɩɧɢɯ 

ɮɚкɬɚɯ, ɹкɿ ɛɭɥɢ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɿμ 

1. ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 30 ɦкɆ 

ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɦɚɣɠɟ ɧɚ 20 % (ɪ<0,05) ɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ; 
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2. ɱɟɪɟɡ 4κ ɝɨд ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

30 ɦкɆ ɜɢкɥɢкɚɥɨ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɛɥɢɡɶкɨ 45 % (ɪ<0,05) ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɚ ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨд – 

85% (ɪ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ ɿɧкɭɛɭɜɚɧɧɹ; 

3. ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 5 ɦкɆ 

сɩɪɢɱɢɧɹɥɨ ɬɟɧдɟɧɰɿɸ дɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɱɟɪɟɡ 24 ɿ 4κ 

ɝɨдɢɧ, ɚ ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɢсɥɚ кɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɜɢɠɢɥɢ ɛɭɥɨ 

сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɦ (ɪ<0,05); 

4. ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ (5, 15 ɿ 30 

ɦкɆ) ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɢ дɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ кɿɥɶкɨсɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ in vitro ɧɚ 25, 45 ɿ κ5 % (ɪ<0,05), ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ; 

5. ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 50 ɿ 100 

ɦкɆ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨдɢɧ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɛɿɥɶɲɟ 70% (p<0,05) 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ кɭɥɶɬɭɪɚɦɢ кɥɿɬɢɧ, ɭ ɹкɿ ɏɉɎ ɧɟ 

дɨдɚɜɚɜсɹ; 

6. ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɏɉɎ ɜɢкɥɢкɚɜ ɭ дɨɡɚɯ 20, 50 ɿ 100 ɦкɆ ɭ 

ɩɟɪɲɿ дɜɿ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɣɨɝɨ ɜɧɟсɟɧɧɹ ɜ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɰɶɨɦɭ, ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 

1 ɿ 10 ɦкɆ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɢсɥɚ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɬɿɥɶкɢ 

ɩɿсɥɹ 72 ɝɨдɢɧ дɨсɥɿдɭ; 

7. ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ κ5 % (ɪ<0,05) ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚɥɢсɹ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ; 

8. ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ Tɪɨɥɨксɚ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦкɆ 

ɩɪɨɹɜɥɹɥɨ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟкɬɨɪɧɭ дɿɸ ɩɪɢ ɜсɿɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɏɉɎ, ɹкɿ 

ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨд дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ; 

9. ɡɚ ɭɦɨɜ 50 ɿ 100 ɦкɆ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɏɉɎ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ 

дɨсɬɨɜɿɪɧɿ (p<0,05) ɡɦɿɧɢ ɭ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɦɚɥɢ ɦɿсɰɟ ɱɟɪɟɡ 4κ ɿ 72 

ɝɨдɢɧ дɨсɥɿдɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ. Ɂɚ дɨдɚɜɚɧɧɹ ɜ Ɍɪɨɥɨкс-ɜɦɿсɧɟ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦкɆ кɿɥɶкɿсɬɶ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɛɭɥɚ 

ɛɿɥɶɲɨɸ ɧɚ 46% (24 ɝɨд), 75% (4κ ɝɨд) ɿ ɧɚ 91,5% (72 ɝɨд) (p<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 

дɨ ɱɢсɥɚ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɛɟɡ Ɍɪɨɥɨксɚ ɭ ɬɿ ɠ ɱɚсɨɜɿ ɩɟɪɿɨдɢ; 
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10. ɜɧɟсɟɧɧɹ ɭ кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ Ɍɪɨɥɨксɚ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦкɆ 

ɡɚ ɜсɿɯ ɭɦɨɜ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɨ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɩɨɧɚд 60% ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨдɢɧɢ дɨсɥɿдɭ; 

11. ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 20 ɦкɆ ɩɪɨɹɜɥɹɜ сɢɥɶɧɿɲɢɣ ɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɢɣ ɟɮɟкɬ ɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɭсɿɦɚ ɿɧɲɢɦɢ. ɐɟ дɨɡɜɨɥɹє ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɜɿдсɭɬɧɿсɬɶ ɩɪɹɦɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨсɬɿ ɦɿɠ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɏɉɎ ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɿ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɝɢɛɟɥɿ кɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɧɢɦ ɜɢкɥɢкɚєɬɶсɹ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɚɧɨɝɨ ɩɿдɪɨɡдɿɥɭ ɨɩɭɛɥɿкɨɜɚɧɿ ɭ ɪɨɛɨɬɚɯ Д123, 160, 163, 

164, 444, 535, 536, 593, 636, 644, 647, 652]. 

 

3.7. ȼɩɥɢɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɤɚɪɛɨɮɭɪɚɧɨɦ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ 

ɧɟɣɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɳɭɪɿɜ  

 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɡ’ɹсɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ 

ɧɟɣɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɳɭɪɿɜ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟдɟɧɨ ɪɹд ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ. 

Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ дɿʀ дɚɧɨʀ кɚɪɛɚɦɚɬɧɨʀ сɩɨɥɭкɢ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ ɧɚ 

ɩɨкɚɡɧɢкɢ ȺɈɋ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɿ ɜɦɿсɬ  ɭ ɧɢɯ 

Ɏɟɪɭɦɭ, Ʉɭɩɪɭɦɭ, ɐɢɧкɭ ɿ Ɇɚɧɝɚɧɭ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥ дɥɹ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɜɿдɛɢɪɚɥɢ 

ɱɟɪɟɡ 30 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɬɜɚɪɢɧɚɦ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɜкɚɡɚɧɨʀ кɚɪɛɚɦɚɬɧɨʀ сɩɨɥɭкɢ. ɍ ɿɧɲɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ дɨсɥɿдɠɟɧɨ сɬɚɧ 

ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɭ ɳɭɪɿɜ, ɹкɿ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɄɎ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 дɧɿɜ ɭ дɨɡɿ  0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 0,2 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ ɬɿɥɚ ɡɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɨɝɨ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹ.  

3.7.1. ȼɩɥɢɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ  ɄɎ ɭ ɞɨɡɿ 0,2 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ȺɈɋ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɳɭɪɿɜ. əк ɩɨкɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ (ɬɚɛɥ. 3.λκ) ɡɚ дɿʀ ɄɎ ɦɚɥɢ ɦɿсɰɟ ɡɦɿɧɢ ɚкɬɢɜɧɨсɬɟɣ дɟɹкɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ 

ȺɈɋ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ. Ɍɚк, ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ кɨɪɢ ɩɿɜкɭɥɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɧɚ 22,2% (Ɋ<0,001) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

кɨɧɬɪɨɥɟɦ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.λκ 

Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɡɚɥɟɠɧɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, (M±m, n=5) 

ȼɿддɿɥɢ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɚ 

ɬɜɚɪɢɧ 

ȽɉɈ, 

ɧɆɨɥɶ/ɯɜ·ɦɝ 

ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

ȽɌ, 

ɦкɆɨɥɶ/ɯɜ·ɦɝ 

ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

ȽɊ, 

ɦкɆɨɥɶІAD

PH/ɯɜ·ɦɝ 

ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

Ƚȼ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 
Ʉ 50,23±2,45 0,34± 0,02 1,41±0,46 0,054 ± 0,006 

Ⱦ 50,61± 1,93 0,30± 0,05 1,35±0,24 0,033± 0,002** 

ɉɿɜкɭɥɿ 

ɦɨɡкɭ 

Ʉ 39,71±1,15 0,33± 0,04 1,73±0,12 0,076± 0,005 

Ⱦ 48,52±1,87*** 0,74± 0,06*** 1,61±0,57 0,080± 0,004 

Ɇɨɡɨɱɨк 
Ʉ 44,65±2,06 0,21± 0,03 1,62±0,21 0,064± 0,002 

Ⱦ 49,16±1,57 0,43± 0,05** 1,60±0,18 0,052± 0,003** 

 

Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɭ ɦɨɡɨɱкɭ ɬɚ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɧɟ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ сɭɬɬєɜɢɯ 

ɡɦɿɧ. ȼɿдɧɨɜɥɟɧɢɣ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɨɦ 

ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ. ȼɦɿсɬ Ƚȼ ɡɧɢɠɭɜɚɜсɹ ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 3κ,λ% (Ɋ<0,01) ɬɚ 1κ,75% (Ɋ<0,01) 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɌ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɿɜкɭɥɶ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɭ 2,24 (Ɋ<0,001) ɬɚ 2,05 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01) 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɍ дɚɧɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɟɧɡɢɦɚɬɢɱɧɿɣ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ, ɯɨɱɚ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɬɟɧдɟɧɰɿɸ 

дɨ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨкɚɡɧɢкɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ 

ɜɿддɿɥɿɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɄɎ ɳɭɪɿɜ. 

ɍ ɦɨɡɨɱкɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ ɬɚ ɄȺɌ ɭ 2,κ4 (Ɋ<0,05) ɬɚ ɭ 1,36 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05) ɜɿдɧɨсɧɨ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɬɚɛɥ. 3.99). ɋɈȾ ɜɿдɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɡɚɯɢсɬɿ кɥɿɬɢɧ 

ɜɿд дɿʀ сɭɩɟɪɨксɢд-ɚɧɿɨɧ ɪɚдɢкɚɥɚ, ɦɨɠɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɩɪɨɰɟсɢ ɩɟɪɨксɢдɧɨɝɨ 

ɨкɢсɧɟɧɧɹ. ȼɨдɧɨɱɚс, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɭ 

4,21 ɪɚɡɢ (Ɋ<0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.λλ 

Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɿ ɄȺɌ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, (M±m, n=5) 

ȼɿддɿɥɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɚ 

ɬɜɚɪɢɧ 

ɋɈȾ, 

ɭɦ.ɨд./ ɦɝ ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

Ʉɚɬɚɥɚɡɚ, 

ɦкɆɨɥɶ/ɯɜ·ɦɝ 

ɩɪɨɬɟʀɧɭ 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 
Ʉ 7,25±0,68 3,99 ± 0,47 

Ⱦ 1,72±0,35** 4,16± 0,23 

ɉɿɜкɭɥɿ ɦɨɡкɭ 
Ʉ 0,23±0,09 5,69± 0,68 

Ⱦ 1,61±0,28 6,77± 0,71 

Ɇɨɡɨɱɨк 
Ʉ 0,50±0,06** 6,64± 0,51 

Ⱦ 1,42±0,13 9,04± 0,83* 

3.7.2. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ Ɏɟɪɭɦɭ, Ʉɭɩɪɭɦɭ, ɐɢɧɤɭ ɿ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɭ 

ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɳɭɪɿɜ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɄɎ ɭ ɞɨɡɿ 0,2 ɦɝ/ɤɝ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɩɨкɚɡɚɥɢ (ɬɚɛɥ. 3.100), ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɄɎ 

ɪɿɡɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.100 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ɏɟɪɭɦɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

 

ȼɿддɿɥɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ 

ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 
ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 

(кɨɧɬɪɨɥɶ) 
Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

ɦɝ/кɝ % 

Ʉɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡкɭ 

195,901±4,53 203,053±4,46 Ĺ3% 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 548,366±6,32 658,126±3,58*** Ĺ20% 

Ɇɨɡɨɱɨк 559,773±5,76 745,049±4,65*** Ĺ33% 
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Ɏɟɪɭɦɭ ɜ ɨкɪɟɦɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ. Ɂɨкɪɟɦɚ, сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɏɟɪɭɦɭ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɧɚ 20 % (ɪ≤0,001), ɚ ɜ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡɨɱкɭ – ɧɚ 33% (ɪ≤0,001), ɬɨдɿ ɹк ɭ кɨɪɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɪɿɡɧɢɰɶ 

ɭ ɜɦɿсɬɿ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

Ɂɝɿдɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ дɨсɥɿдɠɟɧɶ (ɬɚɛɥ. 3.101) ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɯ 

ɬɜɚɪɢɧ ɄɎ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɬɨɛɬɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɪɿɡɧɢɰɶ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ3.101 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

ȼɿддɿɥɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ  

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ  
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 

ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 

(кɨɧɬɪɨɥɶ) Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

ɦɝ/кɝ % 

Ʉɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡкɭ 

1,29±0,11 1,16±0,09 Ļ10% 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 2,45±0,19 2,33±0,21 Ļ4,κ 

Ɇɨɡɨɱɨк 1,77±0,14 1,899±0,16 Ĺ7,2 

ɉɪɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɿ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐɢɧкɭ (ɬɚɛɥ. 3.102) ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ʀɯ ɄɎ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ сɭɬɬєɜɟ  
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.102 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɢɧкɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±m, n=5) 

ȼɿддɿɥɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ  
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 

ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 

(кɨɧɬɪɨɥɶ) 
Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

ɦɝ/кɝ % 

Ʉɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ 
10,17±0,36 6,92±0,23*** Ļ31% 
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ɉɪɨдɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.102 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 18,06±0,35 20,33±0,27*** Ĺ12,5% 

Ɇɨɡɨɱɨк 16,34±0,42 8,68±0,37*** Ļ46,5% 

 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɐɢɧкɭ ɜ кɨɪɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɧɚ 31 % (ɪ≤0,001), ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ – 

ɧɚ 46,5 % (ɪ≤0,001). ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɰɶɨɦɭ – ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɐɢɧкɭ 

ɡɪɨсɬɚɥɚ ɧɚ 12,5 % (ɪ≤0,001) ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ.  

Ɂɝɿдɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɩɪɟдсɬɚɜɥɟɧɢɯ ɭ ɬɚɛɥ. 3.103, 

ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ ɄɎ сɭɬɬєɜɨ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɭ 
дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.103 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɦɚɪɝɚɧɰɸ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±Ц, Ч=5) 

ȼɿддɿɥɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ  
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 

ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 
(кɨɧɬɪɨɥɶ) Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

ɦɝ/кɝ % 

Ʉɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡкɭ 

4,39±0,43 2,51±0,34** Ļ42,8 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 14,41±1,87 7,31±0,65** Ļ4λ,2 

Ɇɨɡɨɱɨк 9,91±0,48 5,40±0,37*** Ļ45,5 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɡɦɿɧɢ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ ɦɚɥɢ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɭ ɬɟɧдɟɧɰɿɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɏɟɪɭɦɭ. 

Ɂɨкɪɟɦɚ, кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɹ ɭ кɨɪɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɧɚ 42,κ 

% (ɪ≤0,01), ɭ ɦɨɡɨɱкɭ ɧɚ 45,5 % (ɪ≤0,01), ɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ – ɧɚ 4λ,2 % (ɪ≤0,001) ɭ 

ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. 

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ 

ɳɭɪɿɜ ɄɎ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ ɜɦɿсɬ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ 
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(ɬɚɛɥ. 3.104). ɋɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ сɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭɬкɚɧɢɧɿ кɨɪɢ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ –  ɧɚ 57,4 % (ɪ≤0,001) ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ – ɧɚ 61,5 % (ɪ≤0,001). ɐɿкɚɜɨ, 

ɳɨ ɜɨдɧɨɱɚс ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ, ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɪɿɡɧɢɰɶ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ʉɭɩɪɭɦɭ 

ɦɿɠ дɨсɥɿдɧɨɸ ɿ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɚɦɢ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.104 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ, ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧкɭ ɧɚ сɭɯɭ ɦɚсɭ (M±Ц, Ч=5) 

ȼɿддɿɥɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

Ƚɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ Ɂɦɿɧɢ 

ɦɿɠ ɿɧɬɚкɬɧɨɸ  
ɿ дɨсɥɿдɧɨɸ 

ɝɪɭɩɚɦɢ 

ȱɧɬɚкɬɧɚ 
(кɨɧɬɪɨɥɶ) Ⱦɨсɥɿдɧɚ 

ɦɝ/кɝ % 

Ʉɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡкɭ 

4,11±0,33 1,75±0,13*** Ļ57,4 

Ƚɿɩɨкɚɦɩ 11,85±1,03 12,23±0,84 Ĺ3,2 

Ɇɨɡɨɱɨк 8,40±0,77 3,23±0,34*** Ļ61,5 

 

Ɂ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ дɚɧɢɯ ɜɢдɧɨ, ɳɨ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧ ɜɩɥɢɜɚɜ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ 

ɛɿɥɶɲɨсɬɿ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ (кɪɿɦ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ) ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ.  

3.7.3. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɄɎ ɭ ɞɨɡɚɯ 

0,1 ɦɝ/ɤɝ ɿ 0,2 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɳɭɪɿɜ. ɍ ɬɟсɬɿ 

«ȼɿдкɪɢɬɟ ɩɨɥɟ»(ɬɚɛɥ. 3.105) ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɪɹд сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ 

ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɦɿɠ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɳɭɪɿɜ, ɳɨ 

ɡɚɡɧɚɥɢ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟсɬɢɰɢдɭ ɄɎ, ɬɚ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ɍɚк, 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ 

ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɰɹ ɪɿɡɧɢɰɹ ɛɭɥɚ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨɸ ɜ ɭсɿɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ. Ɇɚксɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿдɪɿɡɧɹɜсɹ ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ 

(p<0,001) ɰɟɣ ɩɨкɚɡɧɢк ɭ ɩɟɪɲɢɣ дɟɧɶ ɭ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿμ ɭ ɧɿɣ ɬɜɚɪɢɧɢ 

ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ ɩɟɪɟɬɢɧɚɥɢ 22 кɜɚдɪɚɬɢ ɭ ɩɪɢсɬɿɧкɨɜɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ ɚɪɟɧɢ, ɭ ɬɨɣ ɱɚс 

ɹк ɳɭɪɿ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – 51 кɜɚдɪɚɬ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.105 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɨɜɟдɿɧкɢ ɳɭɪɿɜ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɄɎ ɭ дɨɡɚɯ 0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 

0,2 ɦɝ/кɝ ɭ ɬɟсɬɿ “ȼɿдкɪɢɬɟ ɩɨɥɟ” (n=5-10). 

Ⱦɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɣ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪ Ƚɪ

ɭɩ
ɚ 

ɬɜ
ɚɪ

ɢɧ
 ɉɟɪɿɨд дɨсɥɿдɠɟɧɶ, 

дɨɛɚ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

1 7 14 30 

Ƚɨ
ɪɢ

ɡɨ
ɧɬ

ɚɥ
ɶɧ

ɚ 
ɪɭ

ɯɨ
ɜɚ

 

ɚк
ɬɢ

ɜɧ
ɿс

ɬɶ
 (Ƚ

ɊȺ
) 

ȽɊ
Ⱥ

 

ɩɟ
ɪɢ

ɮ
ɟɪ

ɢɱ
ɧɚ

 

Ʉ 51,2±4,91 46,8±7,79 44,6±4,82 40,4±3,20 

Ⱦ1 38,8±6,05** 32,6±6,26*** 37±9,61* 28,8±7,85** 

Ⱦ2 22±5,61*** 22,4±5,17*** 28,6±2,79*** 24,2±3,83*** 

ȽɊ
Ⱥ

 

ɰɟ
ɧɬ

ɪɚ
ɥɶ

ɧɚ
 Ʉ 7,4±2,07 8±2,34 9,8±3,03 7±1,58 

Ⱦ1 4,6±1,51** 3,8±1,30*** 4,2±2,77*** 5,4±0,89 

Ⱦ2 4,2±1,78** 3,4±1,67*** 3±1,22*** 3,2±3,11** 

ȽɊ
Ⱥ

 

ɡɚ
ɝɚ

ɥɶ
ɧɚ

 Ʉ 58,2±5,06 54,8±8,40 54,4±4,03 47,4±3,36 

Ⱦ 43,4±4,66*** 36,4±5,02*** 40±9,05*** 34,2±8,34*** 

Ⱦ2 26,2±4,49*** 25,8±6,37*** 31,6±1,67*** 27,4±3,64*** 

ȼ
ɟɪ

ɬɢ
кɚ

ɥɶ
ɧɚ

 

ɪɭ
ɯɨ

ɜɚ
 

ɚк
ɬɢ

ɜɧ
ɿс

ɬɶ
 (ȼ

ɊȺ
) 

ȼ
ɊȺ

 

ɡ ɨ
ɩɢ

ɪɚ
ɧɧ

ɹɦ
  

ɧɚ
 с

ɬɿ
ɧк

ɭ 

Ʉ 15,2±3,70 16,6±2,40 17,4±2,60 19,4±1,67 

Ⱦ1 10,6±2,88** 11,8±3,11*** 8,4±2,30*** 6,6±2,07*** 

Ⱦ2 7,2±2,48*** 4,2±1,92*** 4,6±1,81*** 3,8±2,48*** 

ȼ
ɊȺ

 

(ɛ
ɟɡ

 ɨ
ɩɢ

ɪɚ
ɧɧ

ɹ 
ɧɚ

 с
ɬɿ

ɧк
ɭ Ʉ 8,2±1,78 7,4±2,07 9,8±1,48 15,4±1,94 

Ⱦ1 4,4±1,14** 4±2,91** 4,4±1,81*** 10,75±3,3*** 

Ⱦ2 3,2±1,48*** 2,2±0,83*** 4,6±1,81*** 7,4±1,67*** 

ȼ
ɊȺ

  
ɡɚ

ɝɚ
ɥɶ

ɧɚ
 Ʉ 23,4±3,64 24±3,16 27,2±3,56 34,8±2,58 

Ⱦ1 15±3,39*** 15,8±5,58*** 12,8±2,68*** 15,2±7,15*** 

Ⱦ2 10,4±2,30*** 6,4±1,34*** 10,4±2,07*** 11,2±3,76*** 

Ʉɿɥɶкɿсɬɶ 

ɡɚɜɦɢɪɚɧɶ 

Ʉ 1,4±1,14 1,2±0,44 1,2±0,83 1±0,70 

Ⱦ1 2±1 2,4±1,81* 2±1 3±0,70** 

Ⱦ2 2,4±1,14* 3,2±1,30** 3±0,70** 1,8±0,83 
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ɉɪɨдɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.105 

Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹ 

ɨɬɜɨɪɿɜ 

Ʉ 0,8±0,83 0,6±0,54 1,2±0,83 1,4±0,89 

Ⱦ1 1±1,22 0,8±0,83 1,2±1,09 0,8±0,83 

Ⱦ2 2,2±1,92* 0,8±0,83 0,6±0,54 0,2±0,44 

Ƚɪɭɦɿɧɝ 
Ʉ

ɨɪ
ɨɬ

кɢ
ɣ 

(1
-2

 ɪ
ɭɯ

ɢ)
 Ʉ 0,8±0,83 1±0,70 1,6±0,89 1,8±0,83 

Ⱦ1 1±0,70 2,8±1,48** 2,4±0,54 3±1,58** 

Ⱦ2 1,6±0,89 1,6±0,89 1,6±0,89 3,6±1,14** 

Ⱦ
ɨɜ

ɝɢ
ɣ 

(ɛ
ɿɥ

ɶɲ
ɟ)

 Ʉ 1,2±1,30 1,6±0,89 3±0,70 2,4±1,14 

Ⱦ1 1,4±0,89 2,4±1,51 1,6±0,89 3,6±1,14 

Ⱦ2 1,6±1,14 2,4±1,14 2±0,70 4,8±0,83 

Ʉɿɥɶкɿсɬɶ дɟɮɟкɚɰɿɣ 

Ʉ 1,6±1,14 1,6±0,54 1,2±0,83 1,8±0,44 

Ⱦ1 2,2±1,30 1±0,70 1,8±0,83 1,6±0,89 

Ⱦ2 1,6±1,14 1,6±1,51 1±0,70 1,5±1,29 

Ʉɿɥɶкɿсɬɶ ɭɪɢɧɚɰɿɣ 

Ʉ 1±0,70 1±0,70 0,6±0,89 0,6±0,54 

Ⱦ1 1,2±0,83 1±0,70 1±0,70 0,8±0,83 

Ⱦ2 0,8±0,83 1,2±0,83 0,4±0,54 0 

 

ɍ ɩɟɪɲɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ɛɭɥɢ дɟɳɨ ɜɢɳɿ ɡɚ дɪɭɝɭ – ɜ 

сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 3λ ɩɟɪɟɬɧɭɬɢɯ кɜɚдɪɚɬɿɜ, ɳɨ, ɨдɧɚк, ɡɚɥɢɲɚєɬɶсɹ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ (p<0,01) ɧɢɠɱɢɦ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶ. ɍ ɩɨдɚɥɶɲɢɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɭ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɬɚ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢсɹ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɿ ɬɟɧдɟɧɰɿʀμ ɹкɳɨ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɨсɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɹ ɡ кɨɠɧɢɦ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɦ (дɨ, 

ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ, 40 ɩɟɪɟɬɧɭɬɢɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ кɜɚдɪɚɬɿɜ ɜ ɨсɬɚɧɧɿɣ, ɱɟɬɜɟɪɬɿɣ сɟɪɿʀ 

ɬɟсɬɿɜ), ɬɨ ɭ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ дɚɧɢɣ ɩɨкɚɡɧɢк ɡɪɨсɬɚɜ дɨ 3 ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹ 

ɜкɥɸɱɧɨ, ɚ ɜ ɨсɬɚɧɧɿɣ сɟɪɿʀ – дɟɳɨ ɡɧɢɡɢɜсɹ, ɨдɧɚк, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢсɶ дɟɳɨ ɜɢɳɢɦ 

ɡɚ дɚɧɿ ɩɟɪɲɨɝɨ дɧɹ (24 кɜɚдɪɚɬɢ). Ⱦɚɧɿ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɿɯ 

ɬɟсɬɭɜɚɧɶ ɡɚɥɢɲɚɥɢсɹ ɧɢɠɱɢɦɢ ɡɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ɭ кɨɧɬɪɨɥɿ, ɯɨɱɚ ɪɿɜɟɧɶ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨсɬɿ ɰɿєʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡɦɿɧɸɜɚɜсɹ (ɬɚɛɥ. 3.105). 

Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ сɢɬɭɚɰɿɹ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɚсɹ ɡ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɸ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɸ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɸμ ɜ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɜɨɧɚ ɛɭɥɚ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ 
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ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, дɨ ɬɨɝɨ ɠ ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 2 ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ 

ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɝɪɭɩɿ 1. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɪɿɡɧɢɰɹ (p<0.001) ɦɿɠ дɨсɥɿдɧɢɦɢ ɬɚ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɚɦɢ ɛɭɥɚ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿμ ɹкɳɨ ɿɧɬɚкɬɧɿ 

ɳɭɪɿ ɩɟɪɟɬɧɭɥɢ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 10 кɜɚдɪɚɬɿɜ ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ ɚɪɟɧɢ, ɬɨ 

ɬɜɚɪɢɧɢ ɩɟɪɲɨʀ ɬɚ дɪɭɝɨʀ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ – ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ 4 ɬɚ 3 кɜɚдɪɚɬɢ. ȼ 

ɿɧɲɢɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɬɟɧдɟɧɰɿɹ ɛɭɥɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɸ. 

ɉɨкɚɡɧɢк ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ, ɹкɚ є ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɨɸ 

сɭɦɨɸ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɬɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɹɜɥɹє сɨɛɨɸ ɡɚɝɚɥɶɧɭ кɿɥɶкɿсɬɶ 

кɜɚдɪɚɬɿɜ ɚɪɟɧɢ, ɩɟɪɟɬɧɭɬɢɯ ɬɜɚɪɢɧɨɸ ɡɚ ɱɚс ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹ, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ, ɬɚкɨɠ 

ɛɭɜ ɧɢɠɱɢɦ ɜ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ 

ɝɪɭɩ ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ ɜ ɭсɿɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɛɭɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɦɢ (p<0.001). 

ɉɪɢсɬɿɧкɨɜɚ ɜɟɪɬɢкɚɥɶɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ, ɬɨɛɬɨ кɿɥɶкɿсɬɶ сɬɿɣɨк ɡ ɨɩɨɪɨɸ 

ɧɚ сɬɿɧкɭ ɚɪɟɧɢ, ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɬɚкɨɠ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ 

ɩɨкɚɡɧɢкɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 2 – ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɲɿɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ 

ɪɿɡɧɢɰɹ (p<0,001) ɦɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦɢ ɬɚ дɨсɥɿдɧɢɦɢ ɩɨкɚɡɧɢкɚɦɢ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɚсɹ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɢɣ дɟɧɶ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹμ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 7 сɬɿɣɨк ɭ 

дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 1 ɬɚ 4 – ɭ ɝɪɭɩɿ 2, ɩɪɢ 1λ сɬɿɣкɚɯ ɭ кɨɧɬɪɨɥɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɜ ɬɨɣ 

ɱɚс ɹк ɜ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɪɢсɬɿɧкɨɜɚ ɜɟɪɬɢкɚɥɶɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ дɟɳɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ 

ɭ кɨɠɧɨɦɭ ɧɚсɬɭɩɧɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ, ɜ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɳɭɪɿɜ ɜɨɧɚ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɹ 

ɿ ɛɭɥɚ ɧɚɣɧɢɠɱɨɸ ɜ ɨсɬɚɧɧɿɣ, ɱɟɬɜɟɪɬɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ. 

ȱɧɲɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɜɟɪɬɢкɚɥɶɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ – ɜɿɥɶɧɚ, ɬɨɛɬɨ кɿɥɶкɿсɬɶ 

сɬɿɣɨк ɧɚ ɡɚдɧɿɯ ɥɚɩɚɯ ɛɟɡ ɨɩɨɪɢ ɧɚ сɬɿɧкɭ, ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɬɚкɨɠ ɛɭɥɚ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɇɚ ɜɿдɦɿɧɭ ɜɿд ɩɪɢсɬɿɧкɨɜɨʀ, 

ɜɿɥɶɧɚ ɜɟɪɬɢкɚɥɶɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɭ ɜсɿɯ ɝɪɭɩɚɯ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɡ кɨɠɧɢɦ ɧɚсɬɭɩɧɢɦ 

ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɦ, ɨдɧɚк ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɜɨɧɚ ɩɨсɬɿɣɧɨ ɡɚɥɢɲɚɥɚсɹ 

сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɭ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

– ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɲɿɣ.  

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɜɟɪɬɢкɚɥɶɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ (ɡɚɝɚɥɶɧɚ кɿɥɶкɿсɬɶ сɬɿɣɨк ɧɚ ɡɚдɧɿɯ 

ɥɚɩɚɯ, ɡ ɨɩɨɪɨɸ ɧɚ сɬɿɧкɭ ɱɢ ɛɟɡ ɧɟʀ), ɳɨ ɹɜɥɹє сɨɛɨɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɭ сɭɦɭ 

дɜɨɯ ɨɩɢсɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ɜɟɪɬɢкɚɥɶɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ, ɬɚкɨɠ 
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ɛɭɥɚ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ (p<0,001) ɧɚɣɧɢɠɱɨɸ ɭ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɿ ɜ 

ɨɛɨɯ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ – ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ.  

Ʉɿɥɶкɿсɬɶ ɡɚɜɦɢɪɚɧɶ ɜ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɛɭɥɚ, ɧɚɜɩɚкɢ, ɜɿɪɨɝɿдɧɨ 

ɜɢɳɨɸ ɡɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨкɚɡɧɢк кɨɧɬɪɨɥɸ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ 

ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚсɹ дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɚ ɬɟɧдɟɧɰɿɹ – ɭ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

ɬɜɚɪɢɧɢ ɡɚɜɦɢɪɚɥɢ ɱɚсɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɲɿɣ, ɨдɧɚк ɭ ɱɟɬɜɟɪɬɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ 

кɿɥɶкɿсɬɶ ɡɚɜɦɢɪɚɧɶ ɪɿɡкɨ ɡɪɨсɥɚ ɭ ɩɟɪɲɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɿ ɡɧɢɡɢɥɚсɹ ɭ дɪɭɝɿɣ. 

Ɂɚ кɿɥɶкɿсɬɸ ɨɛɧɸɯɭɜɚɧɶ ɧɿɪкɨɩɨдɿɛɧɢɯ ɨɬɜɨɪɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɬɚк ɡɜɚɧɢɦ 

«ɧɿɪкɨɜɢɦ ɪɟɮɥɟксɨɦ», сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɿ (p<0.05) ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɛɭɥɨ 

ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɥɢɲɟ ɜ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɭ ɩɟɪɲɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿμ ɭ ɬɜɚɪɢɧ ɰɿєʀ 

ɝɪɭɩɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ дɚɧɨɝɨ ɩɨкɚɡɧɢкɚ сɬɚɧɨɜɢɥɢ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 2, ɜ ɬɨɣ ɱɚс ɹк ɭ 

дɜɨɯ ɿɧɲɢɯ ɝɪɭɩɚɯ – ɛɥɢɡɶкɨ 1. ȼ ɿɧɲɢɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ 

ɡɚ ɧɿɪкɨɜɢɦ ɪɟɮɥɟксɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ.  

ɉɨкɚɡɧɢкɢ кɨɪɨɬкɨɝɨ ɝɪɭɦɿɧɝɭ (1-2 ɜɦɢɜɚɥɶɧɿ ɪɭɯɢ) дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ 

ɜɿдɪɿɡɧɹɥɢсɹ (p<0.01) ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ ɭ дɪɭɝɨɦɭ ɬɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ. 

Ɍɚк, ɭ дɪɭɝɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ ɰɟɣ ɩɨкɚɡɧɢк ɛɭɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɢɦ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɩɟɪɲɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɚ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ – ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ. 

Ɂɚ дɨɜɝɢɦ ɝɪɭɦɿɧɝɨɦ (5-10 ɜɦɢɜɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ), ɚ ɬɚкɨɠ ɡɚ кɿɥɶкɿсɬɸ ɚкɬɿɜ 

дɟɮɟкɚɰɿʀ ɬɚ ɭɪɢɧɚɰɿʀ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɦɿɠ дɨсɥɿдɧɢɦɢ ɬɚ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɚɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ.  

Ɍɟсɬ «Ɍɟɦɧɨ-сɜɿɬɥɚ кɚɦɟɪɚ» ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɜсɹ дɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɪɿɜɧɿɜ 

ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ ɬɚ дɨсɥɿдɧɢɰɶкɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɪɢɡɭɧɿɜ, ɳɨ ɡɚɡɧɚɥɢ ɬɨксɢɱɧɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟсɬɭ (ɬɚɛɥ. 3.106) ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɪɹд ɿсɬɨɬɧɢɯ 

ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɜɿд ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ 

ɿɧɬɚкɬɧɨʀ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ɍɚк, кɿɥɶкɿсɬɶ ɜɢɝɥɹдɭɜɚɧɶ ɡ ɧɿɪкɢ ɭ ɩɟɪɲɨɦɭ 

ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ ɜ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ (p<0.05), ɧɿɠ ɭ кɨɧɬɪɨɥɿ. ɐɹ 

ɪɿɡɧɢɰɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚсɹ ɿ ɜ дɪɭɝɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜμ ɹкɳɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ ɜɢɝɥɹдɭɜɚɥɢ ɡ 

ɧɿɪкɢ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 5-6 ɪɚɡɿɜ, ɬɨ ɳɭɪɿ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 1 – 4 ɪɚɡɢ (p<0.05), ɚ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 2 – 3 ɪɚɡɢ (p<0.01). ɍ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɬɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ 

сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɬɚ дɨсɥɿдɧɢɦɢ ɝɪɭɩɚɦɢ ɧɟ 
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сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ, ɚ ɜ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 2 ɭ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ кɿɥɶкɿсɬɶ ɜɢɝɥɹдɭɜɚɧɶ 

ɧɚɜɿɬɶ дɟɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɢɥɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.106 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɨɜɟдɿɧкɢ ɳɭɪɿɜ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɄɎ ɭ дɨɡɚɯ 0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 

0,2 ɦɝ/кɝ ɭ ɬɟсɬɿ “Ɍɟɦɧɨ-сɜɿɬɥɚ кɚɦɟɪɚ ” (n=5-10). 

Ɍɟсɬɭɜɚɧɧɹ Ƚɪɭɩɚ ȼɢɝɥɹдɭɜɚɧɶ ɉɟɪɟɯɨдɿɜ 
Чɚс ɭ сɜɿɬɥɿɣ 

кɚɦɟɪɿ, с 

1 

Ʉ 6.0±0.45 2.4±0.24 33.8±2.31 

Ⱦ1 4.8±0.58* 1.6±0.24* 25.0±1.84*** 

Ⱦ2 4.2±0.37* 1.6±0.40* 21.4±1.81*** 

7 

Ʉ 5.6±0.51 1.6±0.24 30.4±1.44 

Ⱦ1 4.0±0.32* 1.2±0.2 23.0±1.92*** 

Ⱦ2 2.8±0.37** 1.0±0* 17.8±1.01*** 

14 

Ʉ 3.2±0.58 2.2±0.37 26.6±1.89 

Ⱦ1 2.2±0.37 1.4±0.24* 11.2±1.07*** 

Ⱦ2 3.8±0.73 1.2±0.20** 15.8±1.69*** 

30 

Ʉ 3.6±0.68 1.8±0.37 29.9±1.69 

Ⱦ1 3.2±0.37 1.4±0.24 14.2±1.69*** 

Ⱦ2 3.0±0.71 1.0±0* 7.6±1.03*** 

 

Ʉɿɥɶкɿсɬɶ ɩɟɪɟɯɨдɿɜ ɭ сɜɿɬɥɭ ɱɚсɬɢɧɭ кɚɦɟɪɢ, ɩɿсɥɹ ɡɚɯɨдɭ ɜ ɬɟɦɧɭ ɜ 

ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɬɚкɨɠ ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ. ɍ дɨсɥɿдɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ 2 ɰɹ ɪɿɡɧɢɰɹ ɛɭɥɚ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɸ ɭ ɜсɿɯ сɟɪɿɹɯ ɬɟсɬɿɜ, ɚ ɜ 

ɝɪɭɩɿ 1 – ɥɢɲɟ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɬɚ ɬɪɟɬɿɣ, ɨдɧɚк ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɟɧдɟɧɰɿɹ дɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

дɚɧɨɝɨ ɩɨкɚɡɧɢкɚ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚсɹ. ɇɚɣɿсɬɨɬɧɿɲɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɚ 

сɭɦɚɪɧɢɦ ɱɚсɨɦ, ɩɪɨɜɟдɟɧɢɦ ɭ сɜɿɬɥɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ кɚɦɟɪɢμ ɜ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ 

ɝɪɭɩ ɭ ɜсɿɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɜɿɧ ɛɭɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ (p<0.001) ɦɟɧɲɢɦ, ɧɿɠ ɭ 

кɨɧɬɪɨɥɿ. Ɍɚк, ɭ ɩɟɪɲɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɳɭɪɿ ɩɪɨɜɟɥɢ ɜ ɨсɜɿɬɥɟɧɨɦɭ 

ɜɿддɿɥɿ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 33,κ с, ɬɜɚɪɢɧɢ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 1 – 25 с, ɝɪɭɩɢ 2 – 
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21,4 с. ɍ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ ɪɿɡɧɢɰɹ ɛɭɥɚ ɳɟ ɡɧɚɱɧɿɲɨɸμ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ, 

2λ,λ; 14,2 ɬɚ 7,6 с.  

Ɇɟɬɨд, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɲɨɬɥɚɧдсɶкɢɦ ɜɱɟɧɢɦ Ɋ. Ɇɨɪɪɿсɨɦ, сɬɚɜ 

кɥɚсɢɱɧɢɦ ɭ дɨсɥɿдɠɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟɜɧɢɯ ɱɢɧɧɢкɿɜ ɧɚ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɐɇɋ 

ɬɜɚɪɢɧ. Ɂɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟсɬɭ Ɇɨɪɪɿсɚ ɦɨɠɧɚ ɨɰɿɧɢɬɢ дɢɧɚɦɿкɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɬɜɚɪɢɧɨɸ ɩɪɨсɬɨɪɨɜɨɝɨ ɧɚɜɢкɭ ɬɚ сɬɪɚɬɟɝɿɸ ɩɨɜɟдɿɧкɢ ɬɜɚɪɢɧɢ ɜ ɯɨдɿ дɨсɥɿдɭ, 

ɜсɬɚɧɨɜɢɬɢ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ ɩɨɜɟдɿɧɰɿ ɬɜɚɪɢɧ [405]. Ⱦɚɧɢɣ ɬɟсɬ дɭɠɟ ɲɢɪɨкɨ 

ɡɚсɬɨсɨɜɭєɬɶсɹ ɭ ɧɟɣɪɨɬɨксɢкɨɥɨɝɿɱɧɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹɯ ɿ ɛɭɜ ɨɛɪɚɧɢɣ ɧɚɦɢ дɥɹ 

ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɧɚ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ сɬɚɧ ɐɇɋ ɬɜɚɪɢɧ (ɪɢс.3.16 – 3.19).  

ɍ ɩɟɪɲɢɣ дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɪɢс. 3.16) ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɩɪɨɯɨдɠɟɧɧɹ ɬɟсɬɭ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɚ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɄɎ ɳɭɪɿɜ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ 

ɿсɬɨɬɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ. ɇɚɣɹскɪɚɜɿɲɟ ɜɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢсɹ ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 2, 

ɬɜɚɪɢɧɢ ɹкɨʀ ɭ ɜсɿɯ сɩɪɨɛɚɯ ɡɚɬɪɚɱɚɥɢ ɧɚ ɩɨɲɭк ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ 

ɱɚсɭ, ɧɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ. ɍ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 1 ɬɚкɨɠ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ 

ɡɦɿɝɢ, ɨдɧɚк ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɦɟɧɲ ɿсɬɨɬɧɢɦɢ. Ɍɚк, ɹкɳɨ ɭ ɩɟɪɲɿɣ сɩɪɨɛɿ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦ ɳɭɪɚɦ ɧɚ ɩɪɨɯɨдɠɟɧɧɹ ɬɟсɬɭ ɡɧɚдɨɛɢɥɨсɹ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 1κ с, ɬɨ 

ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɡ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ 1 ɬɚ 2 – ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ 25 ɬɚ 31 с. ɍ кɨɠɧɿɣ ɩɨдɚɥɶɲɿɣ 

сɩɪɨɛɿ ɱɚс ɧɚ ɩɨɲɭк ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜсɹ ɭ ɜсɿɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɳɨ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɩɪɨɰɟс ɧɚɜɱɚɧɧɹ; ɨдɧɚк, ɜ ɨсɬɚɧɧɿɣ, ɲɨсɬɿɣ сɩɪɨɛɿ ɳɭɪɿ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 2 

ɡɚɬɪɚɬɢɥɢ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 15 сɟкɭɧд, ɭ ɬɨɣ ɱɚс ɹк кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ – ɥɢɲɟ 5. 

Ɍɜɚɪɢɧɢ, ɳɨ ɨдɟɪɠɭɜɚɥɢ 0,1 ɦɝ/кɝ ɄɎ (дɨсɥɿдɧɚ ɝɪɭɩɚ 1), сɩɪɚɜɥɹɥɢсɹ ɡ 

ɬɟсɬɨɦ дɟɳɨ ɭсɩɿɲɧɿɲɟ, ɿ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɬɪɟɬɶɨʀ сɩɪɨɛɢ, ʀɯɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɧɚɛɥɢɡɢɥɢсɹ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ, ɚ ɜ 4 сɩɪɨɛɿ ɜɨɧɢ ɡɚɬɪɚɬɢɥɢ ɧɚ ɩɨɲɭк 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɧɚɜɿɬɶ ɦɟɧɲɟ ɱɚсɭ, ɧɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ (ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ λ 

сɟкɭɧд ɩɪɨɬɢ 15 ɭ кɨɧɬɪɨɥɿ). 
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Ɋɢс. 3.16 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟсɬɭ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿд дɿєɸ 0,1 ɬɚ 0,2 ɦɝ/кɝ 

ɄɎ ɭ ɜɨдɧɨɦɭ ɥɚɛɿɪɢɧɬɿ Ɇɨɪɪɿсɚ (ɩɟɪɲɢɣ дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ) (n=5) 

ɉɪɢɦɿɬкɚ, ɭ ɰɶɨɦɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɪɢсɭɧкɚɯ:  

Ʉ —  кɨɧɬɪɨɥɶ 

Ⱦ 1 —  0,1 ɦɝ/кɝ ɄɎ 

Ⱦ 2 —  0,2 ɦɝ/кɝ ɄɎ; 
* - p<0.05; ** - p<0.01; *** - p<0.001, ɜсɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ. 
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ɍ дɪɭɝɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ, ɹкɚ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟдɟɧɚ ɧɚ сɶɨɦɢɣ дɟɧɶ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ 

ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɪɢс. 3.17), ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ дɪɭɝɨʀ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿд 

кɨɧɬɪɨɥɸ ɛɭɥɢ ɿсɬɨɬɧɿɲɢɦɢ.  

 

Ɋɢс. 3.17. – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟсɬɭ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿд дɿєɸ 0,1 ɬɚ 0,2 

ɦɝ/кɝ ɄɎ ɭ ɜɨдɧɨɦɭ ɥɚɛɿɪɢɧɬɿ Ɇɨɪɪɿсɚ (7 дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ) (n=5) 
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ȱɧɬɨксɢкɨɜɚɧɿ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ ɬɜɚɪɢɧɢ ɡɚɬɪɚɱɚɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ 

ɱɚсɭ ɧɚ ɩɨɲɭк ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɜ ɭсɿɯ сɩɪɨɛɚɯμ 30-40с ɩɪɨɬɢ 5-15 с ɭ ɬɜɚɪɢɧ 

кɨɧɬɪɨɥɸ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɱɚс кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿдɩɨɜɿдɚɜ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɨсɬɚɧɧɿɯ 

сɩɪɨɛ ɩɨɩɟɪɟдɧɶɨɝɨ ɬɟсɬɭ, ɳɨ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ ɭсɩɿɲɧɟ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ дɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿμ ɬɜɚɪɢɧɢ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɥɢ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɳɟ ɡ ɩɨɩɟɪɟдɧɶɨɝɨ ɬɟсɬɭ, ɩɪɨɜɟдɟɧɨɝɨ ɜ ɩɟɪɲɢɣ дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ɍ дɪɭɝɿɣ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɧɚɜɩɚкɢ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɢɣ ɱɚс ɛɭɜ ɧɚɜɿɬɶ 

ɛɿɥɶɲɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɩɨɩɟɪɟдɧɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ. ɓɨдɨ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 2, ɬɨ ɡɚ ʀʀ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɚкɨɠ ɛɭɥɢ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɿ дɟɹкɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ, ɨдɧɚк 

ɜɨɧɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢсɹ ɧɟ ɜ ɭсɿɯ сɩɪɨɛɚɯ. Ɍɚк, ɭ ɩɟɪɲɿɣ сɩɪɨɛɿ ɬɜɚɪɢɧɢ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 2 ɜɿдɲɭкɚɥɢ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ ɡɚ 37 с, ɝɪɭɩɢ 1 – 20 с, 

ɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ – ɡɚ κ с. Ɉдɧɚк ɜɠɟ ɭ ɬɪɟɬɿɣ сɩɪɨɛɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 1 

ɛɭɜ ɧɚɜɿɬɶ кɪɚɳɢɦ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣμ 6 ɬɚ 13 с, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ. ɍ ɩ’ɹɬɿɣ сɩɪɨɛɿ 

дɨсɥɿдɧɚ ɝɪɭɩɚ 1 ɡɧɨɜ ɡɚɬɪɚɬɢɥɚ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚсɭ (17 с ɩɪɨɬɢ 7 ɭ кɨɧɬɪɨɥɿ), ɚ ɜ 

ɨсɬɚɧɧɿɣ, ɲɨсɬɿɣ, ʀɯɧɿ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ɡɧɨɜ ɧɚɛɥɢɡɢɥɢсɹ. Ɉɬɠɟ, ɭ ɰɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ 

ɦɨɠɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɿ (Щ<0,001) ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ ɜсɿɯ 

сɩɪɨɛɚɯ ɥɢɲɟ ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 2.  

ɇɚ 14-ɣ дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɄɎ (ɪɢс. 3.18) сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɭ 

ɩɨɜɟдɿɧкɭ ɬɜɚɪɢɧ. ɓɭɪɿ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 2 ɭ ɜсɿɯ сɩɪɨɛɚɯ ɡɚɬɪɚɱɚɥɢ ɧɚ ɩɨɲɭк 

ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚсɭ, ɧɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ, ɚ ɩɪɨɰɟс ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ ɧɢɯ 

ɜɿдɛɭɜɚɜсɹ ɦɟɧɲ ɟɮɟкɬɢɜɧɨ. ɓɨ ɠ дɨ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 1, ɬɨ ɭ ɧɿɣ ɬɚкɨɠ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ (ɭ 4 сɩɪɨɛɿ ɰɿ ɬɜɚɪɢɧɢ ɡɚɬɪɚɬɢɥɢ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ (Щ<0,01) ɛɿɥɶɲɟ ɱɚсɭ, ɧɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ, ɚ ɜ 6 сɩɪɨɛɿ – ɧɚɜɩɚкɢ, дɟɳɨ 

ɦɟɧɲɟ), ɨдɧɚк ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɳɭɪɿ, ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɿ дɨɡɨɸ 0,1 ɦɝ/кɝ ɄɎ, ɧɟ 

ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɧɚсɬɿɥɶкɢ ɿсɬɨɬɧɢɯ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ, ɹк ɬɜɚɪɢɧɢ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 2; ɩɪɨɰɟс ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨɝɨ ɱɚсɭ 

ɜɿд ɩɟɪɲɨʀ дɨ ɲɨсɬɨʀ сɩɪɨɛɢ, ɭ ɧɢɯ ɬɚкɨɠ ɩɪɨɯɨдɢɜ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ дɨ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ. 
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Ɋɢс. 3.18 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟсɬɭ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿд дɿєɸ 0,1 ɬɚ 0,2 

ɦɝ/кɝ ɄɎ ɭ ɜɨдɧɨɦɭ ɥɚɛɿɪɢɧɬɿ Ɇɨɪɪɿсɚ (14 дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ). (n=5). 

 

ȼ ɨсɬɚɧɧɿɣ сɟɪɿʀ ɬɟсɬɿɜ, ɳɨ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟдɟɧɚ ɧɚ 30-ɣ дɟɧɶ ɩɿсɧɹ ɩɨɱɚɬкɭ 

ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɪɢс. 3.1λ), сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɜɿд 
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кɨɧɬɪɨɥɸ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ; ɨдɧɚк, ɹк ɿ ɜ ɩɨɩɟɪɟдɧɿɯ 

ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ, ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɿсɬɨɬɧɿɲɢɦɢ ɭ ɝɪɭɩɿ 2. 

 

Ɋɢс. 3.19. – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟсɬɭ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿд дɿєɸ 0,1 ɬɚ 0,2 

ɦɝ/кɝ ɄɎ ɭ ɜɨдɧɨɦɭ ɥɚɛɿɪɢɧɬɿ Ɇɨɪɪɿсɚ (30 дɟɧɶ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ). (n=5) 
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Ɍɚк, ɭ ɬɨɣ ɱɚс ɹк кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦ ɳɭɪɚɦ ɧɚ ɩɨɲɭк ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɛɭɥɨ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜ сɟɪɟдɧɶɨɦɭ 5-10 с, ɬɜɚɪɢɧɢ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 1 ɡɚɬɪɚɱɚɥɢ ɧɚ ɰɟ 15-

20 с (Щ<0,05), ɚ ɝɪɭɩɢ 2 – 35-60 с (Щ<0,001). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨсɬɚɧɧɿɯ ɭ 

кɨɠɧɿɣ ɧɚсɬɭɩɧɿɣ сɩɪɨɛɿ ɧɟ ɡɧɢɠɭɜɚɥɢсɹ, ɚ, ɧɚɜɩɚкɢ, ɡɪɨсɬɚɥɢ; ɨдɧɚк, 

ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɟ сɥɭɝɭɜɚɬɢ ɹк ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ 

ɬɜɚɪɢɧ, ɬɚк ɿ ʀɯɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɜɬɨɦɚ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ сɬɚɧɭ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɢкɥɢкɚɧɟ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɨксɢкɚɧɬɚ.  
 

ȼɢсɧɨɜкɢ 
 

1. Ɂɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɭ ɭ дɨɡɚɯ 0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 0,2 ɦɝ/кɝ 

ɡɦɿɧɸɜɚɥɢсɹ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ȺɈɋ ɭ ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

ɳɭɪɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ ɄɎ ɜɢкɥɢкɚɜ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ дɨсɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ ɭ 

ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 

3κ,λ% (Ɋ<0,01) ɬɚ 1κ,75% (Ɋ<0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ.  

2. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɨɸ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ. ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɭ 2,24 (Ɋ<0,001) ɬɚ 2,05 ɪɚɡɢ 

(Ɋ<0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

3. Ɂ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ дɚɧɢɯ ɜɢдɧɨ, ɳɨ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧ ɜɩɥɢɜɚɜ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ 

ɛɿɥɶɲɨсɬɿ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ (кɪɿɦ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ) ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ. Ɉдɟɪɠɚɧɿ дɚɧɿ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿдɬɜɟɪдɠɭɸɬɶ 

дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɿ ɡɚкɨɪдɨɧɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɡ дɚɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɧɹ.  

4. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ дɚɧɢɯ ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

кɚɪɛɨɮɭɪɚɧ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɜ ɟɮɟкɬɢɜɧɿсɬɶ ɜɢкɨɧɚɧɧɹ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɦɢ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ 

ɬɟсɬɭ Ɇɨɪɪɿсɚ ɜɿд 10-15% ɭ 30-ɬɢ дɨɛɨɜɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ дɨ κ0-100% ɭ 1κ0-

дɨɛɨɜɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ, ɳɨ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɭ ɧɟɛɟɡɩɟкɭ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɚɧɨɝɨ ɩɿдɪɨɡдɿɥɭ ɨɩɭɛɥɿкɨɜɚɧɿ ɭ ɪɨɛɨɬɚɯ Д14κ, 14λ, 154, 

158, 162, 172]. 
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ɊɈɁȾІɅ 4 

ȺɇȺɅІɁ І ɍɁȺȽȺɅЬɇȿɇɇə ɊȿɁɍɅЬɌȺɌІȼ ȾɈɋɅІȾɀȿɇЬ 

 

 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɨсдɿдɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɝɨсɬɪɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ 

ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ, ɹкɭ ɜɢкɥɢкɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɨдɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɜɜɟдɟɧɧɹ дɚɧɨʀ сɩɨɥɭкɢ ɭ 

дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɿ дɨсɥɿдɠɟɧɶ кɨɦɩɥɟксɭ ʀɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ɧɚ 1, 3, 6, ɿ 10 

дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɜɚɪɬɨ ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚсɬɭɩɧɟ.  

Ɉскɿɥɶкɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɿɧдɢкɚɬɨɪɧɢɦ ɩɨкɚɡɧɢкɨɦ сɬɭɩɟɧɹ 

ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɎɈɋ ɿ, ɡɨкɪɟɦɚ ɏɉɎ, є ɟɧɡɢɦɚɬɢɱɧɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɏЕ Д33, 70, 7κ, 

133, 1κ1, 1κ4, 253, 2κ0, 73κ Ж, ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟдɟɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɰɶɨɝɨ 

ɟɧɡɢɦɭ ɭ сɢɪɨɜɚɬɰɿ кɪɨɜɿ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɳɭɪɿɜ ɧɚ кɨɠɧɨɦɭ ɡ ɟɬɚɩɿɜ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. Ɉдɟɪɠɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜкɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɝɨсɬɪɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ 

ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɜɩɪɨдɨɜɠ ɧɚсɬɭɩɧɢɯ 10 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

ɬɨксɢɧɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ сɩɪɢɱɢɧɹє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ ʀɯ кɪɨɜɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȻɏЕ, ɳɨ 

ɩɿдɬɜɟɪдɠɭє ɧɚɹɜɧɿсɬɶ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɨʀ ɩɪɢɪɨдɢ. Ɉскɿɥɶкɢ кɪɨɜ 

є кɥɸɱɨɜɨɸ ɝɨɦɟɨсɬɚɬɢɱɧɨɸ сɢсɬɟɦɨɸ, ɬɨ ɡɚ ɭɦɨɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɜɨɧɚ ɡɚɡɧɚє 

ɜɩɥɢɜɿɜ ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɬкɚɧɢɧɚɦɢ, ɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ 

ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɦ ɩɨкɚɡɧɢкɨɦ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ кɥɿɧɿɱɧɨɝɨ сɬɚɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ʀɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ є ɧɚдɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ дɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɜɢɧɢкɧɟɧɧɹ ɿ 

ɪɨɡɜɢɬкɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ кɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿ ɬкɚɧɢɧɧɨɝɨ ɪɿɜɧɿɜ Д1κ2, 1κ3, 

240, 318, 608, 756]. 

ȺɥȺɬ ɬɚ ȺсȺɬ є ɨсɧɨɜɧɢɦɢ ɟɧɡɢɦɚɦɢ, ɹкɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɜ 

ɩɪɨɬɟʀɧɨɜɨɦɭ ɨɛɦɿɧɿ. ɉɨɪɹд ɿɡ ɰɢɦ, ɜɨɧɢ ɬɚкɨɠ ɜɜɚɠɚɸɬɶсɹ ɜɚɠɥɢɜɨɸ 

ɥɚɧкɨɸ ɦɿɠ ɜɭɝɥɟɜɨдɧɟɜɢɦɢ ɬɚ ɩɪɨɬɟʀɧɨɜɢɦɢ ɨɛɦɿɧɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟсɚɦɢ. Ⱦɚɧɿ 

ɟɧɡɢɦɢ ɜɨɥɨдɿɸɬɶ ɜɢɛɿɪкɨɜɨɸ ɬкɚɧɢɧɧɨɸ сɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿєɸ, ɬɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡ кɪɨɜɿ 

ɧɚ ȺɥȺɬ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ сɬɚɧ ɩɟɱɿɧкɢ, ɚɧɚɥɿɡ кɪɨɜɿ ɧɚ ȺсȺɬ – ɩɨкɚɡɧɢк сɬɚɧɭ 

сɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ – ɦɿɨкɚɪдɚ. Ɂɚɝɢɛɟɥɶ ɿ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ кɥɿɬɢɧ ɜ ɰɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, 

сɭɩɪɨɜɨдɠɭєɬɶсɹ ɜɢɯɨдɨɦ ɟɧɡɢɦɿɜ ɭ кɪɨɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɨскɿɥɶкɢ ȺɥȺɬ 

дɢсɥɨкɭєɬɶсɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ кɥɿɬɢɧɧɿɣ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ, ʀʀ ɡɦɿɧɢ ɜɿдɨɛɪɚɠɚɸɬɶ 
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ɩɟɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ сɬɚɧ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. ȺсȺɬ, ɭ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɚ 

ɹк ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ, ɬɚк ɿ ɭ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɹɯ, ɬɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ ɰɟɣ ɟɧɡɢɦ ɦɨɠɟ 

ɯɚɪɚкɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɿ сɬɚɧ ɨсɬɚɧɧɿɯ. ȼɿдɨɦɨ, ɳɨ ɜɦɿсɬ ȺɥȺɬ ɿ ȺсȺɬ ɭ сɢɪɨɜɚɬɰɿ 

кɪɨɜɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɧɚ ɜɿдɧɨсɧɨ ɧɢɡɶкɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɩɿдɜɢɳɟɧɧɿ ɩɪɨɧɢкɧɨсɬɿ 

ɦɟɦɛɪɚɧ, ɚɛɨ ʀɯɧɶɨɦɭ ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɧɿ ɜɿдɛɭɜɚєɬɶсɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɯɨдɭ ɰɢɯ 

ɟɧɡɢɦɿɜ ɿɡ ɰɢɬɨɡɨɥɸ ɿ, ɬɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ ʀɯɧɿɣ ɜɦɿсɬ ɦɨɠɟ ɜɿдɨɛɪɚɠɚɬɢ сɬɭɩɿɧɶ 

ɩɨɲкɨдɠɭɸɱɨʀ дɿʀ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢкɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ ɏɉɎ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɢкɥɸɱɧɭ ɪɨɥɶ ȺɥȺɬ ɿ ȺсȺɬ ɜ ɨɛɦɿɧɿ ɨсɧɨɜɧɢɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ кɥɿɬɢɧɢ, ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɰɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɸɬɶ ɜ ɹкɨсɬɿ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɿɧдɢкɚɬɨɪɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ сɬɚɬɭсɭ ɿ сɬɪɟсɨɜɨɝɨ сɬɚɧɭ, ɳɨ 

ɜɢкɥɢкɚɧɢɣ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿєɸ. ɉɿдɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȺɥȺɬ ɬɚ ȺсȺɬ ɭ 

сɢɪɨɜɚɬɰɿ кɪɨɜɿ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜсɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɶ 

ɦɨɠɟ ɜкɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿсɬɶ кɚɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 

ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿдɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺсȺɌ ɩɪɢ сɬɪɟсɿ 

ɜɜɚɠɚєɬɶсɹ ɨɡɧɚкɨɸ сɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɣ ɬɚ ɦɚɪкɟɪɨɦ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɰɢкɥɭ 

ɬɪɢкɚɪɛɨɧɨɜɢɯ кɢсɥɨɬ. ɉɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȺɥȺɌ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹсɧɢɬɢ 

ɿɧɬɟɧсɢɮɿкɚɰɿєɸ ɝɥɸкɨɧɟɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨк ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɥɸкɨɡɨ-ɚɥɚɧɿɧɨɜɨɝɨ 

ɲɭɧɬɭ. ɉɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧсɮɟɪɚɡ ɜ кɪɨɜɿ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹсɧɢɬɢ ʀɯ 

ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɡ ɭɲкɨдɠɟɧɢɯ ɬкɚɧɢɧ, ɳɨ сɩɨсɬɟɪɿɝɚєɬɶсɹ ɩɪɢ ɬɨксɢɱɧɢɯ 

сɬɚɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɉɱɟɜɢдɧɨ, ɬɨксɢɱɧɿ ɟɮɟкɬɢ ɏɉɎ ɦɨɝɥɢ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɢ дɨ 

ɬɚкɢɯ ɩɨɲкɨдɠɟɧɶ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ кɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ дɟ Ɋɿɬɿсɚ ɧɚ 10 дɨɛɭ ɩɿсɥɹ 

ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ ɦɨɠɟ ɜкɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ дɟсɬɪɭкɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ ɬɜɚɪɢɧ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ [321, 322, 526, 626, 658].  

Ʌɭɠɧɚ ɮɨсɮɚɬɚɡɚ (ɅɎ) – ɟɧɡɢɦ, ɹкɢɣ ɡдɿɣсɧɸє дɟɮɨсɮɨɪɢɥɸɜɚɧɧɹ 

ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɬɢɩɿɜ ɦɨɥɟкɭɥ, ɡɨкɪɟɦɚ, ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ɧɭкɥɟɨɬɢдɿɜ, ɚɥкɚɥɨʀдɿɜ ɬɚ ɿɧ. ɐɟɣ 

ɟɧɡɢɦ ɩɪɢсɭɬɧɿɣ ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɭ ɜсɿɯ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸдɢɧɢ. Ɉсɧɨɜɧɢɦ 

ɦɿсɰɟɦ ɣɨɝɨ ɡɧɚɯɨдɠɟɧɧɹ ɜ кɥɿɬɢɧɚɯ є кɥɿɬɢɧɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɅɎ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɚɛɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɟɜɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ [469]. əк ɜɿдɨɦɨ, ɭ кɪɨɜɨɧɨсɧɨɦɭ ɪɭсɥɿ ɰɟɣ ɟɧɡɢɦ ɧɟ ɩɪɚɰɸє. əк 

ɩɨкɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɅɎ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɧɚ 
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1-ɲɭ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɦɨɠɟ ɡɪɨсɬɚɬɢ ɩɪɢ 

ɝɨсɬɪɢɯ ɨɬɪɭєɧɧɹɯ. Ɂɪɨсɬɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɜ кɪɨɜɿ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹсɧɢɬɢ 

ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ кɥɿɬɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɬкɚɧɢɧ, ɬɨдɿ ʀɯ ɜɦɿсɬ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɭ кɪɨɜ. ɍ ɧɨɪɦɿ 

ɱɚсɬɢɧɚ кɥɿɬɢɧ ɨɧɨɜɥɸєɬɶсɹ, ɬɨɦɭ ɜ кɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶсɹ ɩɟɜɧɚ кɿɥɶкɿсɬɶ ɅɎ. 

əкɳɨ ɝɢɧɟ ɛɚɝɚɬɨ кɥɿɬɢɧ, ɪɿɜɟɧɶ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɦɨɠɟ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿдɜɢɳɭɜɚɬɢсɹ. 

ȼɠɟ ɧɚ 6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ ɰɟɣ ɩɨкɚɡɧɢк ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜсɹ. Ɉдɧɨɱɚсɧɟ 

ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɟɣ ɅɎ, ȺɥȺɬ ɬɚ ȺсȺɬ ɭ кɪɨɜɿ ɦɨɠɟ сɜɿдɱɢɬɢ ɩɪɨ 

дɟсɬɪɭкɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ [526].  

ɓɨɛ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɝɿɩɨɬɟɡɭ ɩɪɨ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ 

ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɚ ɹɜɢɳɚ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ, 

ɡɧɚɱɧɭ ɱɚсɬɢɧɭ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɩɪɢсɜɹɱɟɧɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ кɥɸɱɨɜɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɪɨ- 

ɿ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɭ кɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɬɚɧɢɧɚɯ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɳɭɪɿɜ. 

Ɂɨкɪɟɦɚ, ɩɪɨɜɟдɟɧɿ ɧɚɦɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ дɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɨсɥɿдкɭɜɚɬɢ ɨсɧɨɜɧɭ 

дɢɧɚɦɿкɭ ɡɦɿɧ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɨʀ ɥɚɧкɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɭ 

кɪɨɜɿ ɳɭɪɿɜ ɱɟɪɟɡ 1, 3, 6 ɬɚ 10 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ дɨсɥɿдɧɢɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɏɉɎ. 

ɉɨсɬɭɩɨɜɟ ɩɚдɿɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ кɪɨɜɿ ɧɚ 1-ɲɭ (Ɋ<0,001) 

ɬɚ 3-ɬɸ (Ɋ<0,05) дɨɛɢ ɩɿсɥɹ дɿʀ ɏɉɎ сɜɿдɱɢɬɶ, ɨɱɟɜɢдɧɨ, ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɟ 

сɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɭ ɪɟɚкɰɿɹɯ дɟɬɨксɢкɚɰɿʀ. ȼɚɪɬɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ Ƚȼ – ɨсɧɨɜɧɢɣ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɜɿдɿɝɪɚє ɪɨɥɶ кɨɟɧɡɢɦɭ ɩɪɢ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɧɿ 

ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɭ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɚкɬɢɜɧɢɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧ [526]. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚ 

ɣɨɝɨ ɭɱɚсɬɸ ɡдɿɣсɧɸєɬɶсɹ дɟɬɨксɢкɚɰɿɹ ɰɿɥɨʀ ɧɢɡкɢ ɬɨксɢɱɧɢɯ сɩɨɥɭк, 

ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɿɜ, ɚ ɬɚкɨɠ ɇ2Ɉ2 ɿ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ, ɹкɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶсɹ ɭ 

ɪɟɚкɰɿɹɯ ɜɡɚєɦɨдɿʀ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ Ɉксɢɝɟɧɭ ɡ ɧɟɧɚсɢɱɟɧɢɦɢ ɠɢɪɧɢɦɢ 

кɢсɥɨɬɚɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ. Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, Ƚȼ ɜɿдɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ 

ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɯɚɪɚкɬɟɪɢсɬɢк ɦɟɦɛɪɚɧ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ. 

əк ɩɨкɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɬкɚɧɢɧ ɦɨɡкɭ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ 

ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ ɜɦɿсɬ Ƚȼ ɛɭɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɢɦ ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

(Ɋ<0,001) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ȼɨдɧɨɱɚс, ɨдɧɿєɸ ɡ ɩɪɢɱɢɧ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ ɭ ɝɟɦɨɥɿɡɚɬɚɯ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡкɭ ɧɚ 6-ɬɭ 

дɨɛɭ, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɧɚ 1-ɲɭ, 3-ɬɸ ɬɚ 6-ɬɭ дɨɛɢ, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ ɧɚ 
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1-ɲɭ ɬɚ 3-ɬɸ дɨɛɢ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ дɟсɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɣɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɬɨксɢкɚɧɬɭ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢ, ɹкɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɭ ɩɿдɬɪɢɦɚɧɧɿ 

ɣɨɝɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ. Ɍɚкɟ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɩɿдɬɜɟɪдɢɥɨсɹ ɧɚɲɢɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɹкɿ ɬɚкɨɠ ɩɨкɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɊ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ 

ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɬɨксɢкɚɧɬɚ 

ɦɚɣɠɟ ɭ 2,5 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,001), ɚ ɬɚкɨɠ ɧɚ 3-ɬɸ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

ɏɉɎ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 31% (Ɋ<0,01) ɬɚ 33% (Ɋ<0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ȼɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ ɧɚ ɜсɿɯ ɟɬɚɩɚɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɿ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɨɧɨ ɛɭɥɨ ɨсɨɛɥɢɜɨ 

сɭɬɬєɜɢɦ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ – ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 3 ɪɚɡɢ, ɧɚ 3-ɬɸ дɨɛɭ – ɦɚɣɠɟ ɜдɜɿɱɿ ɬɚ 

ɧɚ 6-ɬɭ дɨɛɭ – ɦɚɣɠɟ ɭ 2,5 ɪɚɡɚ. Ɉдɧɿєɸ ɡ ɩɪɢɱɢɧ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɡɚ дɿʀ ɏɉɎ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ 

ІȺDɇ ɬɚ ІȺDPɇ, ɨскɿɥɶкɢ ȽɊ є ɟɧɡɢɦɨɦ ɡɚɥɟɠɧɢɦ ɜɿд ІȺDPɇ, ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ 

ɹкɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶсɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɚкɨɩɢɱɟɧɧɹ ɨкɢсɥɟɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɭкɥɟɨɬɢдɭ 

(ІȺDP). ІȺDPɇ + ɇ+ ɭɬɜɨɪɸєɬɶсɹ ɭ ɝɟксɨɡɨɦɨɧɨɮɨсɮɚɬɧɨɦɭ ɲɭɧɬɿ 

(ɩɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɰɢкɥɿ) ɿ ɧɚдɚє ɇ+ дɥɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ Ƚȼ ɿɡ GSSG ɡɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ ȽɊ. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɟ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɭ кɥɿɬɢɧɿ ІȺDPɇ-ɡɚɥɟɠɧɨʀ ȽɊ є дɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ 

дɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɨкɢсɧɨɝɨ ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɣ, ɹкɿ ɧɟсɩɪɨɦɨɠɧɿ 

сɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ Ƚȼ de novo ɿ ɬɨɦɭ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿд ɿɧɬɟɧсɢɜɧɨсɬɿ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɨɸ ɨкɢсɧɟɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɧɚдɯɨдɠɟɧɧɹ ɡ ɰɢɬɨɡɨɥɸ 

ɱɟɪɟɡ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɚɥɶɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ. ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɊ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 10-ɬɭ дɨɛɭ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ 

ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɥɢɲɟ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɬɨксɢкɚɧɬɭ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɹк дɿєɸ ȺɎɈ, ɬɚк ɿ ɱɚсɬкɨɜɢɦ ɜɢсɧɚɠɟɧɧɹɦ 

ɪɟɚкɰɿɣ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨсɮɚɬɧɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿʀ ɝɥɸкɨɡɢ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɡɨкɪɟɦɚ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɸкɨɡɨ-6-ɮɨсɮɚɬдɟɝɿдɪɨɝɟɧɚɡɧɨʀ ɪɟɚкɰɿʀ. 

ɉɨсɬɭɩɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ кɪɨɜɿ ɬɜɚɪɢɧ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɩɟɪɿɨд ɡ 1-ʀ дɨ 3 дɨɛɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɜɢɱɟɪɩɚɧɧɹɦ дɨсɬɭɩɧɨɝɨ 

ɩɭɥɭ Ƚȼ ɬɚ ɧɚкɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɥɿɩɨɩɟɪɨксɢдɚɰɿʀ. Ɍɚкɟ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ 
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ɩɿдɬɜɟɪдɠɭєɬɶсɹ дɚɧɢɦɢ, ɡɝɿдɧɨ ɡ ɹкɢɦɢ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɊ є ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɧɚ 1-ɲɭ ɬɚ 

3-ɬɸ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ дɿʀ ɏɉɎ. ɉɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 6-ʀ дɨɛɢ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɭ ɬɜɚɪɢɧ 

дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɱɚɥɚ ɡɪɨсɬɚɬɢ ɿ ɧɚ 10-ɬɭ дɨɛɭ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ кɨɧɬɪɨɥɟɦ ɿ 

дɨсɥɿдɨɦ ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. ɍ ɦɨɡкɭ ɬɚ ɩɟɱɿɧɰɿ ɳɭɪɿɜ ɦɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ дɟɳɨ 

ɜɿдɦɿɧɧɭ кɚɪɬɢɧɭ – ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɧɚ 41% 

ɬɚ 1λ% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ, ɚ ɜɠɟ ɧɚ 3-ɬɸ дɨɛɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ 

ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɩɨɱɚɥɚ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢсɹ ɿ ɛɭɥɚ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 27% ɬɚ 34% ɧɢɠɱɨɸ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɹкɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɏɉɎ. ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɧɚ 1-ɲɭ, 3-ɬɸ ɬɚ 6-ɬɭ дɨɛɢ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ – ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ λ2, κ3 ɬɚ 40 %. ɐɟ ɭɡɝɨдɠɭєɬɶсɹ ɡ дɭɦкɨɸ ɩɪɨ 

ɬɟ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɚ ɚкɬɢɜɚɰɿɹ ȽɉɈ ɦɨɠɥɢɜɚ ɥɢɲɟ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɩɿдɬɪɢɦɚɧɧɹ 

дɨсɬɚɬɧɶɨ ɜɢсɨкɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɨɝɨ Ƚȼ. 

ɓɨ сɬɨсɭєɬɶсɹ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧ-S-ɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ (ȽɌ), сɥɿд ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɰɟ 

ɟɧɡɢɦ, ɹкɢɣ кɚɬɚɥɿɡɭє ɪɟɚкɰɿɸ кɨɧ’ɸɝɚɰɿʀ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɿɡ ɰɿɥɨɸ ɧɢɡкɨɸ 

ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɿɜ ɬɚ ɬɨксɢɧɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɟсɬɢɰɢдɿɜ [332, 337, 353, 411, 

511, 621, 725]. ɇɚ ɩɨɱɚɬкɨɜɢɯ ɟɬɚɩɚɯ дɨсɥɿдɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɨсɹ 

дɨсɬɨɜɿɪɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ, ɚ сɚɦɟμ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ – ɧɚ 20 %, ɧɚ 3-ɬɸ 

дɨɛɭ – ɧɚ 2κ % ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɝɟɦɨɥɿɡɚɬɿɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. ɇɚ 6-

ɬɭ дɨɛɭ ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɧɚɜɩɚкɢ, ɜɿдɦɿɬɢɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ – ɧɚ 53%. ɉɪɢɩɭскɚєɦɨ, ɳɨ ɬɚкɭ ɡɦɿɧɭ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹсɧɢɬɢ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɬɨксɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɩɪɢ ɹкɨɦɭ ɿɧдɭкɭєɬɶсɹ 

ɰɢɬɨɯɪɨɦ P450 ɿ ȽɌ [425, 433, 510, 250, 718]. ɐɟ, ɜ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, 

сɭɩɪɨɜɨдɠɭєɬɶсɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɭ кɥɿɬɢɧɚɯ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ, ɹкɢɣ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɨ 

ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭєɬɶсɹ ɜ ɹкɨсɬɿ ɚɝɟɧɬɚ кɨɧ’ɸɝɚɰɿʀ. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɌ ɦɨɡкɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɜсɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɨɸ ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, 

ɡɨкɪɟɦɚ, ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ – ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 3,5 ɪɚɡɚ, ɧɚ 3-ɬɸ дɨɛɭ – ɧɚ κ6%, ɭ 2 

ɪɚɡɢ ɧɚ 6-ɬɭ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɏɉɎ. Ɍɪɨɯɢ ɜɿдɪɿɡɧɹɥɢсɹ ɡɦɿɧɢ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ. ɉɿсɥɹ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɝɨ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 

ɩɨкɚɡɧɢкɚ ɧɚ 1-ɲɭ ɬɚ 3-ɬɸ дɨɛɢ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 2 ɪɚɡɚ, 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɦɚɣɠɟ ɭ 2,5 ɪɚɡɢ ɬɚ ɧɚ 33,4% 
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ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɜɚɪɢɧ. 

ȼɧɚсɥɿдɨк ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɠɟ ɡɪɨсɬɚɬɢ кɿɥɶкɿсɬɶ 

ɬɨксɢɱɧɢɯ ɥɿɩɨɩɟɪɨксɢдɧɢɯ ɬɚ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ сɩɨɥɭк, ɹкɿ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ 

ɿɧɚкɬɢɜɭɸɬɶсɹ ɰɢɦ ɟɧɡɢɦɨɦ ɿ ɭ ɮɨɪɦɿ ɧɟɬɨксɢɱɧɢɯ кɨɧ’ɸɝɚɬɿɜ ɡ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɦ 

ɜɢɜɨдɹɬɶсɹ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡ сɟɱɟɸ [448, 673]. 

ȼсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ дɿʀ ɏɉɎ ɬɚкɨɠ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɜɦɿсɬ ɌȻɄ- 

ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɭ ɩɥɚɡɦɿ кɪɨɜɿ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚ 1-ɲɭ, 3-ɬɸ, 6-ɬɭ 

ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɚ. ɍ кɪɨɜɿ ɳɭɪɿɜ ɦɢ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɬɚкɨɠ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ȽɉɅ ɧɚ 1-ɲɭ ɬɚ 3-ɬɸ дɨɛɢ 

ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɐɟ ɦɨɠɟ 

сɜɿдɱɢɬɢ ɩɪɨ дɟɮɿɰɢɬ ɪɟсɭɪсɿɜ ȺɈɋ ɜɧɚсɥɿдɨк ʀɯ ɜɢсɧɚɠɟɧɧɹ ɭ ɩɟɪɲɿ дɨɛɢ 

ɩɿсɥɹ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɏɉɎ. 

Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ дɚɧɿ ɡ дɢɧɚɦɿкɢ ɡɦɿɧ ɨсɧɨɜɧɢɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɜ кɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 

дɟсɹɬɢ дɿɛ ɩɨсɬɿɧɬɨксɢкɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ ɳɭɪɿɜ ɨɬɪɭєɧɢɯ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ.  

ɉɿдсɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɰɶɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɪɨɛɨɬɢ, ɹкɿ ɨɩɢсɚɧɿ ɜɢɳɟ ɦɨɠɧɚ 

кɨɧсɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɜɜɟдɟɧɧɹ дɨсɥɿдɧɢɦ ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɏɉɎ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɨ дɨ ɚкɬɢɜɚɰɿʀ 

ɩɪɨɰɟсɿɜ ɩɟɪɟкɢсɧɨɝɨ ɨкɢсɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚɥɨсɹ, ɡɨкɪɟɦɚ, ɭ ɡɪɨсɬɚɧɧɿ 

ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ ɭ ɩɥɚɡɦɿ кɪɨɜɿ дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. 

Ɉдɧɨɱɚсɧɨ ɦɚɥɨ ɦɿсɰɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ ɭ ɝɟɦɨɥɿɡɚɬɚɯ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ 

кɪɨɜɿ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜсɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɶ.  

ȼɢɪɚɠɟɧɿсɬɶ ɜкɚɡɚɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ є ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɜ ɩɟɪɿɨд ɡ 3-ɨʀ дɨ 6-ɨʀ 

дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɳɨ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ дɟɮɿɰɢɬ ɪɟсɭɪсɿɜ ȺɈɋ ɜɧɚсɥɿдɨк ʀɯ 

ɜɢсɧɚɠɟɧɧɹ ɭ ɩɟɪɲɿ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ. 

Ƚɨсɬɪɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɎɈɋ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ 

ɜɢкɥɢкɚɸɬɶ сɭɬɬєɜɿ ɡɦɿɧɢ сɬɚɧɭ сɢсɬɟɦɢ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɨɬɪɭєɧɢɯ 

ɬɜɚɪɢɧ. Ȳɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿсɬɶ, ɜɢɪɚɠɟɧɿсɬɶ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿсɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶсɹ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ 

ɜɜɟдɟɧɨʀ дɨɡɢ ɬɨксɢкɚɧɬɚ, ɣɨɝɨ ɪɨɡɩɨдɿɥɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɬɚ ɧɚкɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ, ɬкɚɧɢɧɧɢɦɢ ɨсɨɛɥɢɜɨсɬɹɦɢ ɨɛɦɿɧɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ. 
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ȼɢɧɢкɚє ɪɟɡɨɧɧɟ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɬɚɩɭ ɪɨɛɨɬɢ, ɹкɢɣ 

сɬɨсɭɜɚɜсɹ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɨдɧɨɪɚɡɨɜɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɏɉɎ ɭ 

дɨɡɚɯ 15 ɿ 30 ɦɝ/кɝ ɧɚ сɬɚɧ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ȺɈɋ ɭ ɨкɪɟɦɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ 

ɦɨɡкɭ ɬɚ ɜɦɿсɬ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɭɪɿɜ. Ɂɨкɪɟɦɚ, ɹк 

ɩɨɹсɧɟɧɢɬɢ ɡɦɿɧɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɢɯ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿд ɜɩɥɢɜɨɦ ɏɉɎ. ɐɿɥкɨɦ ɨɱɟɜɢдɧɨɸ є ɡɚɥɟɠɧɿсɬɶ ɜɿд ɱɚсɬɢɧɢ 

ɦɨɡкɭ. ȼ кɨɪɿ ɿ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɛɿɥɶɲɿсɬɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ є ɡɛɭдɠɭɜɚɥɶɧɢɦɢ (excitatory), ɿ 

ɜɢɜɿɥɶɧɸɸɬɶ ɝɥɭɬɚɦɚɬ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧсɦɿɬɬɟɪ. ȱɧɝɿɛɭɸɱɿ ɧɟɣɪɨɧɢ ɜ ɰɢɯ 

сɬɪɭкɬɭɪɚɯ скɥɚдɚɸɬɶ ɜɿд 10 дɨ 20%. ɍ ɦɨɡɨɱкɭ ɛɿɥɶɲɿсɬɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ є 

ɿɧɝɿɛɭɜɚɥɶɧɢɦɢ Д232, 497]. 

ɉɪɢɱɢɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɰɿɥɚ ɧɢɡкɚ, ɡɨкɪɟɦɚ ɬɭɬ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɚдɿɹɧɿ дɭɠɟ 

ɛɚɝɚɬɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ, ɜкɥɸɱɚɸɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɿ сɢɝɧɚɥɶɧɿ 

ɹɜɢɳɚ, ɜɩɥɢɜ ɧɚ кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɧсɩɨɪɬɧɨɝɨ ɥɚɧɰɸɝɚ, 

ɩɪɨɬɟʀɧɢ, ɥɿɩɿдɢ, ȾɇɄ, ɊɇɄ. ȼсɿ ɰɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨ 

ɝɥɢɛɲɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ. ȼ ɨсɬɚɧɧɿ ɪɨкɢ ɿдɟ, ɡɨкɪɟɦɚ, ɩɟɪɟɝɥɹд ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɚɥɶɧɨʀ 

ɬɟɨɪɿʀ Ⱦ. ɏɚɪɦɚɧɚ ɩɪɨ ɜɿɥɶɧɨɪɚдɢкɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɪɨɰɟсɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɂɝɿдɧɨ 

ɰɿєʀ ɬɟɨɪɿʀ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɧдɨɝɟɧɧɢɯ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚдɢкɚɥɿɜ, ɹк ɩɪɨдɭкɬɿɜ 

ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɩɪɨɝɪɟсɭɸɱɢɯ ɩɨɲкɨдɠɟɧɶ ɭ 

кɥɿɬɢɧɚɯ ɪɿɡɧɢɯ сɢсɬɟɢ ɿ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹкɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɟɪɟɪɨсɬɚɸɬɶ ɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɜ 

ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ. Ɂɚɜдɹкɢ сɜɨʀɣ ɜɢсɨкɿɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿɣ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɿ ɜɨдɧɨɱɚс ɡɧɢɠɟɧɿɣ ɩɨɬɭɠɧɨсɬɿ кɥɿɬɢɧɧɨʀ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

ɿɧɲɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɦɨɡɨк є ɨсɨɛɥɢɜɨ ɱɭɬɥɢɜɢɦ дɨ ɩɨɲкɨдɠɭɸɱɨʀ дɿʀ ȺɎɈ. 

ɉɿд ɱɚс ɪɿɡɧɢɯ ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɨсɬɚɧɧɿɯ 

ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɜсɟ ɱɚсɬɿɲɟ ɡ ɜɩɥɢɜɨɦ ɎɈɋ, ɭ ɬɿɦ ɱɢсɥɿ ɿ ɏɉɎ) ɜсɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ 

ɪɿɡɧɿ ɪɿɜɧɿ ɩɨɲкɨдɠɟɧɶ ɜɢкɥɢкɚɧɢɯ ȺɎɈ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ, 

ɹкɿ ɡɚɡɧɚɸɬɶ сɟɥɟкɬɢɜɧɨʀ ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ. Ⱦɥɹ ɩɪɢкɥɚдɭ, ɦɚɪкɟɪɢ ɥɿɩɿдɧɨʀ 

ɩɟɪɨксɢдɚɰɿʀ, ɜкɥɸɱɚɸɱɢ ɦɚɥɨɧɨɜɢɣ дɢɚɥɶдɟɝɿд ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ кɨɪɿ ɜɟɥɢкɢɯ 

ɩɿɜкɭɥɶ ɿ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɥɸдɟɣ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɭ ɱɨɪɧɿɣ сɭɛсɬɚɧɰɿʀ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɉɚɪкɿɧсɨɧɿɡɦ ɿ ɭ сɩɢɧɧɨɦɨɡкɨɜɿɣ ɪɿдɢɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹкɿ сɬɪɚдɚɥɢ ɧɚ 

ȺɅɋ Д222Ж. Ɍɢɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɚɪɝɭɦɟɧɬ ɩɪɨ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ ɜсɟ 
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ɠ ɧɟ дɨɜɨдɢɬɶ, ɳɨ сɚɦɟ ɜɿɧ сɩɪɢɱɢɧɹє ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟсɢ, ɹкɿ 

ɦɚɸɬɶ ɦɿсɰɟ ɩɪɢ ɡɝɚдɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ɍ кɥɿɬɢɧɢ ɪɨɡɜɢɧɭɥɢсɹ кɿɥɶкɚ 

ɡɚɯɢсɧɢɯ ɿ ɜɿдɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɜɿд ɲкɿдɥɢɜɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ 

сɬɪɟсɭ, ɹкɢɣ, ɹк ɩɨкɚɡɚɧɨ, ɦɨɠɟ ɜɢкɥɢкɚɬɢсɹ ɿ дɿєɸ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ. ɋɟɪɟд ɰɢɯ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɜ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɟɧɡɢɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ. 

ȼɿдɨɦɨ, ɳɨ ɦɿɠ ɦɿкɪɨ- ɦɚкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɭ ɠɢɜɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɿсɧɭɸɬɶ 

ɹк сɢɧɟɪɝɿɱɧɿ, ɬɚк ɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿсɬɢɱɧɿ ɜɡɚєɦɨдɿʀ, ɹкɿ ɩɨɪɹд ɡ ʀɯ кɨɨɪдɢɧɚɰɿɣɧɢɦɢ 

ɡɜ’ɹɡкɚɦɢ ɡ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ ɦɚɬɪɢɰɟɸ (ɩɪɨɬɟʀɧɢ, ɟɧɡɢɦɢ, ɝɨɪɦɨɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ) 

ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɿ ɡɚкɨɧɨɦɿɪɧɨсɬɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟсɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ Д223, 233, 261, 306, 320, 414, 420, 43κ, 4λ0, 547-549, 574, 

623, 634, 660, 668, 691, 708, 744, 751, 765, 769]. ȼɿдɩɨɜɿдɧɨ, дɢсɛɚɥɚɧс ɭ 

ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɧɨɦɭ ɝɨɦɟɨсɬɚɡɿ ɡ ɨдɧɨɝɨ ɛɨкɭ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɢ дɨ 

ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɧɚ ɦɨɥɟкɭɥɹɪɧɨɦɭ, кɥɿɬɢɧɧɨɦɭ, 

ɨɪɝɚɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ, ɚ ɡ дɪɭɝɨɝɨ ɛɨкɭ – ɦɨɠɟ ɩɪɨ ɬɚкɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ сɢɝɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ. 

Ɉсɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨɸ є ɪɨɥɶ ɦɚкɪɨ- ɿ ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ. ȼɨɧɢ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ кɚɬɚɥɿɬɢɱɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɿ 

сɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 1000 ɪɿɡɧɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 

ɬкɚɧɢɧɢ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɿдɬɪɢɦкɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɥɚсɬɢɱɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟсɿɜ Д42, 120, 138].  

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ 

ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɜɦɿсɬ ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɜ 

ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɿ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ. ȱɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɩɪɢɡɜɨдɢɥɚ дɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨɝɨ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɧɚ 10-ɬɭ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ.  ɉɪɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɿ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐɢɧкɭ  ɭ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ 

ɧɚ ɬɥɿ ɨдɧɨɪɚɡɨɜɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ʀɯ ɏɉɎ ɜ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ ɬɿɥɚ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɐɢɧкɭ ɧɚ 10-ɬɭ дɨɛɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. ȼɦɿсɬ Ɏɟɪɭɦɭ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɧɚ 6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ 

ɳɭɪɿɜ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɐɿ ɡɦɿɧɢ є ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ дɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɨскɿɥɶкɢ ɪɹд 

ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  (Zn, Fe, Mn, Cu) ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟсɚɯ сɢɧɬɟɡɭ ɱɢсɥɟɧɧɢɯ 
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ɧɟɣɪɨɦɟдɿɚɬɨɪɿɜ, ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢдɿɜ [1, 2, 218, 383, 700, 727]. ɋɢɧɬɟɡ ɜсɿɯ ɜɿдɨɦɢɯ 

ɧɚ сɶɨɝɨдɧɿ ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢдɿɜ ɣдɟ ɡɚ ɨɛɨɜ'ɹɡкɨɜɨʀ ɭɱɚсɬɿ ɿɨɧɿɜ Ɇɚɧɝɚɧɭ [275, 744]. 

Ɂɝɿдɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɏɉɎ, ɭ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ 

ɬɿɥɚ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ ɧɢɪкɚɯ ɳɭɪɿɜ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɶɨɝɨ 

ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɧɚ 6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ дɿʀ ɏɉɎ. Ʉɪɿɦ 

ɩɨɬɪɟɛ кɥɿɬɢɧɢ, Ʉɭɩɪɭɦ ɜɢсɬɭɩɚє ɩɨсɟɪɟдɧɢкɨɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚдɢкɚɥɿɜ 

ɿ ɩɪɹɦɨɝɨ ɨкɢсɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ, ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ ɿ ȾɇɄ. Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɛɚɥɚɧс ɦɿɠ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɢɦ ɿ ɩɨɡɚкɥɿɬɢɧɧɢɦ ɜɦɿсɬɨɦ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɩɿдɬɪɢɦɭєɬɶсɹ ɡɚ 

дɨɩɨɦɨɝɨɸ сɢсɬɟɦ кɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧсɩɨɪɬɭ, ɹкɿ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɣɨɝɨ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɬɚ 

ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ. Ȼɚɥɚɧс ɦɿɠ кɨɪɢсɧɨɸ дɿєɸ Cu ɿ ɬɨксɢɱɧɿсɬɸ дɨсɹɝɚєɬɶсɹ ɹк ɧɚ 

кɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɬɚк ɿ ɧɚ ɪɿɜɧɹɯ ɬкɚɧɢɧ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ Д727Ж. 

ȼɦɿсɬ Ɇɚɧɝɚɧɭ, ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɭ ɧɢɪкɚɯ ɳɭɪɿɜ ɧɚ ɜсɿɯ ɟɬɚɩɚɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ. ȱɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ ɬɿɥɚ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɬɚкɨɠ ɧɚ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ Ɏɟɪɭɦɭ (ɧɚ 3-ɬɸ, 6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ), Ɇɚɝɧɿɸ ɬɚ ɇɿкɟɥɸ (ɜсɿ 

ɟɬɚɩɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ) ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ. 

ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɬɚкɨɠ ɡɦɿɧɢ ɜɦɿсɬɭ ɦɿкɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 

Ɉскɿɥɶкɢ Ʉɭɩɪɭɦ є ɧɟɜɿд'єɦɧɨɸ ɱɚсɬɢɧɨɸ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ɧɟɨɛɯɿдɧɢɯ дɥɹ 

ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ, ɿɧɬɟɧсɢɜɧɨ ɜɢɜɱɚєɬɶсɹ ɪɨɥɶ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɜ 

ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɦɭ сɬɪɟсɿ, ɳɨ ɦɚє ɦɿсɰɟ ɩɪɢ ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ȼɦɿсɬ Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜсɹ ɧɚ 

6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ. Ɍɚкɨɠ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

Ɇɚɧɝɚɧɭ (6-ɬɚ ɬɚ 10-ɬɚ дɨɛɢ), Ɏɟɪɭɦɭ (10-ɬɚ дɨɛɚ), ɬɚ ɇɿкɟɥɸ (1-ɲɚ, 6-ɬɚ ɬɚ 

10-ɬɚ дɨɛɢ) ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɳɭɪɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɿɨкɚɪдɭ (ɜсɿ ɟɬɚɩɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ), ɜɦɿсɬɭ 

ɐɢɧкɭ (1-, 3-, 6- дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 15 ɦɝ/кɝ 

ɧɚ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ȺɈɋ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɬɚ ɜɦɿсɬ дɟɹкɢɯ 

ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɭɪɿɜ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɚсɬɭɩɧɿ 

ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ. Ɂɚ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ȺɈɋ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ дɿɥɹɧɨк 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ ɭ ɬɚкɨɦɭ ɜɢɝɥɹдɿ ɜ ɩɨɪɹдкɭ сɩɚдɚɧɧɹ 
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ɱɭɬɥɢɜɨсɬɿμ ɝɿɩɨкɚɦɩ, ɦɨɡɨɱɨк ɿ кɨɪɚ ɜɟɥɢкɢɯ ɩɿɜкɭɥɶ. ɍ ɩɿɜкɭɥɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ дɨсɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ 

(p<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. ɋɯɨɠɿ ɡɦɿɧɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɦɨɡɨɱкɭ дɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɧɡɢɦɚɬɢɱɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ ɛɭɥɨ ɧɚɣсɭɬɬєɜɿɲɢɦ ɿ скɥɚдɚɥɨ 1κ5,7 

% (p<0,05) ɜɿдɧɨсɧɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ 

сɬɚɧɨɜɢɥɨ 134,1 % (p<0,01) ɜɿдɧɨсɧɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ. ɋɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɭ ɩɿɜкɭɥɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ, ɦɨɡɨɱкɭ, ɝɿɩɨкɚɦɩɿ 

(p<0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ. ȼɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɡɪɨсɬɚɜ ɭ 

ɩɿɜкɭɥɹɯ (p<0,05), ɦɨɡɨɱкɭ (p<0,05) ɬɚ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ (p<0,01) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦɢ ɩɨкɚɡɧɢкɚɦɢ. 

Ɉдɟɪɠɚɧɿ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɿдɬɜɟɪдɠɭɸɬɶ ɿɧɲɿ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɩɪɨ 

ɿɧдɭкɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ [262, 279, 290, 346, 389, 462, 613, 

637, 644, 646, 650, 656]. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɥɶɧɿ ɪɚдɢкɚɥɢ ɦɨɠɭɬɶ 

ɜɢкɥɢкɚɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɬкɚɧɢɧ ɐɇɋ ɱɟɪɟɡ ɪɿɡɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, 

ɡɨкɪɟɦɚ ɟксɚɣɬɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɭ дɢсɮɭɧкɰɿɸ ɿ ɡɦɿɧɭ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨсɬɚɡɭ кɚɥɶɰɿɸ, ɳɨ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɣ сɬɪɟс ɦɨɠɟ 

ɛɭɬɢ ɨдɧɢɦ ɿɡ ɮɚкɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨдɹɬɶ дɨ ɪɹдɭ ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ 

ɪɨɡɥɚдɿɜ, ɜкɥɸɱɚɸɱɢ ɚɦɿɨɬɪɨɩɧɢɣ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɢɣ скɥɟɪɨɡ ɿ ɯɜɨɪɨɛɭ 

ɉɚɪкɿɧсɨɧɚ, ɳɨ є дɚɧɿ сɚɦɟ ɩɪɨ кɥɸɱɨɜɭ ɪɨɥɶ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ 

сɬɪɟсɭ ɭ ɜɢɧɢкɧɟɧɧɿ ɚɦɿɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ скɥɟɪɨɡɭ, ɬɚк ɹк ɰɹ ɯɜɨɪɨɛɚ 

ɛɟɡɩɨсɟɪɟдɧɶɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹɦ ɟɧɡɢɦɭ ɋɈȾ, ɦɨɠɧɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨ 

сɬɜɟɪдɠɭɜɚɬɢ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿдɧɿсɬɶ ɝɥɢɛɲɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɢɣ сɬɚɬɭс ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  

ɐɿкɚɜɢɦɢ ɿ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ є ɬɚкɨɠ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 

дɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɧɟɣɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨкɚɡɧɢкɢ 

ɳɭɪɿɜ. ɋɟɪɟд ɪɿɡɧɢɯ сɩɨсɨɛɿɜ ɩɪɨɧɢкɧɟɧɧɹ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɨкɪɟɦɚ ɏɉɎ 

ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɨɱɟɜɢдɧɨ, ɨдɧɢɦ ɡ ɧɚɣɦɟɧɲ ɜɢɜɱɟɧɢɯ є ʀɯ ɩɪɨɧɢкɧɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 

ɲкɿɪɭ. ɇɚ ɧɚɲɭ дɭɦкɭ ɿɧɬɟɪɟс дɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ дɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɩɪɨɧɢкɧɟɧɧɹ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɬɨксɢкɚɧɬɭ ɩɿдсɢɥɸєɬɶсɹ ɬɢɦ ɮɚкɬɨɦ, ɳɨ ɮɨсɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɿ 

сɩɨɥɭкɢ дɨɛɪɟ ɪɨɡɱɢɧɧɿ ɭ ɠɢɪɚɯ ɿ ɥɿɩɨʀдɚɯ ɿ ɬɨɦɭ дɨɛɪɟ ɩɪɨɧɢкɚɸɬɶ кɪɿɡɶ 
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ɲкɿɪɧɿ ɩɨкɪɢɜɢ. ȼɿдɨɦɨ, ɳɨ ɬɚкɟ ɩɪɨɧɢкɧɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɡɭɚɥɶɧɢɯ 

ɨɡɧɚк ɧɚ ɲкɿɪɿ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚє, ɨскɿɥɶкɢ ɩɨдɪɚɡɧɟɧɧɹ дɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨкɪɢɜɿɜ ɧɟ 

сɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶсɹ [468, 544]. ɐɟ ɰɿɥкɨɦ ɩɿдɬɜɟɪдɠɟɧɨ ɧɚɲɢɦ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹɦ 

сɬɨсɨɜɧɨ ɏɉɎ – ɠɨдɧɢɯ ɜɢдɢɦɢɯ ɨɡɧɚк ɜɩɥɢɜɭ ɳɨдɟɧɧɢɯ ɚɩɥɿкɚɰɿɣ ɰɶɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿсɹɰɹ ɧɚ ɲкɿɪɭ ɯɜɨсɬɚ ɳɭɪɿɜ ɧɟ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɨсɶ. 

Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɡɚ ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɏɉɎ є 

ɚкɬɭɚɥɶɧɢɦ ɧɟ ɥɢɲɟ ɜ кɨɧɬɟксɬɿ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ȺɈɋ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɬɚкɨɠ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɛɟɪɟ ɛɟɡɩɨсɟɪɟдɧɸ ɭɱɚсɬɶ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ дɟɬɨксɢкɚɰɿʀ ɥɿɩɨɮɿɥɶɧɢɯ ɿ ɝɿдɪɨɮɿɥɶɧɢɯ 

ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɿɜ. ɍɱɚсɬɶ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɿ ɡɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɧɢɦ сɢсɬɟɦ ɭ ɩɪɨɰɟсɚɯ 

ɛɿɨɬɪɚɧсɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɚ дɟɬɨксɢкɚɰɿʀ ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɟɥɢкɨɸ ɦɿɪɨɸ 

сɬɿɣкɿсɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ дɨ ʀɯ ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ. ɍ ɡɜ’ɹɡкɭ ɡ ɰɢɦ, ɦɟɬɨɸ ɱɚсɬɢɧɢ 

ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ дɨсɥɿдɢɬɢ сɬɚɧ ɨкɪɟɦɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ (ɜɦɿсɬ 

ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ (Ƚȼ), ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ (ȽɉɈ), 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɢ (ȽɊ), ɚ ɬɚкɨɠ ɜɦɿсɬ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɉɈɅ (ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ 

ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɿ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ) ɭ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɚɯ ɬкɚɧɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɳɭɪɿɜ ɡɚ ɭɦɨɜ ʀɯ ɬɨксɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɜɢкɥɢкɚɧɨɝɨ ɏɉɎ. 

ȽɉɈ кɚɬɚɥɿɡɭє ɜɿдɧɨɜɥɟɧɧɹ ɇ2Ɉ2, ɚɛɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɡɚ 

дɨɩɨɦɨɝɨɸ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɿ ɜɧɚсɥɿдɨк ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɢɳɚє кɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɭ 

ɰɿɥɨɦɭ ɜɿд ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ дɿʀ ȺɎɈ Д52κ, 621, 725Ж. ɍ ɧɚɲɢɯ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ 

ɨɬɪɭєɧɧɹ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɜɢкɥɢкɚɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ дɚɧɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɭ 

ɬɜɚɪɢɧ ɩɟɪɲɨʀ ɬɚ дɪɭɝɨʀ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ, ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк – ɧɚ 

26,1% ɬɚ 41%, ɩɟɱɿɧкɢ – ɧɚ 23,4% ɬɚ 52,6% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ дɨ ɳɭɪɿɜ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɶ ɬɜɚɪɢɧ 

ɩɟɪɲɨʀ дɨсɥɿдɧɨʀ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. Ɉɱɟɜɢдɧɨ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ȽɉɈ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ сɢɧɬɟɡɭ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɜɧɚсɥɿдɨк дɿʀ 

ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ. ɉɪɨɬɟ, ɜɨдɧɨɱɚс, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɪɰɹ ɬɜɚɪɢɧ дɪɭɝɨʀ дɨсɥɿдɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɦɚɥɨ ɦɿсɰɟ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ 

кɨɧɬɪɨɥɸ. ɍ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ ɬɚ ɦɨɡкɭ ɜсɿɯ ɝɪɭɩ 

сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɢɯ ɡɦɿɧ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɧɟ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɨсɹ. Ɍɪɟɛɚ ɦɚɬɢ 
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ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ дɢɧɚɦɿкɚ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɡɧɚɱɧɨɸ 

ɦɿɪɨɸ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿд ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ. ȲȲ сɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ, 

ɧɚɩɪɢкɥɚд, ɦɨɠɟ сɜɿдɱɢɬɢ ɩɪɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɯɢсɬɭ ʀʀ кɥɿɬɢɧ ɜɿд ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɿɜ, 

ɡɨкɪɟɦɚ ɏɉɎ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɰɟ сɬɨсɭєɬɶсɹ ɿ ɧɢɪɨк.  

ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ, сɟɪɰɹ ɿ ɦɨɡкɭ ȽɊ- ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɬɜɚɪɢɧ ɨɛɨɯ 

дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɿдɪɿɡɧɹєɬɶсɹ ɜɿд кɨɧɬɪɨɥɸ. Ɍɟɧдɟɧɰɿɸ дɨ 

ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȽɊ- ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɦɨɠɧɚ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɬɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɶ 

ɨɛɨɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɜɿдɧɨсɧɨ кɨɧɬɪɨɥɸ, ɚɥɟ ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɧɟ ɛɭɥɢ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɢɦɢ. 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬТ ɬɚкɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ, ɹк ȽɉɈ ɿ ȽɊ, сɜТдɱɚɬɶ ɩɪɨ 

ɧɚɹɜɧТсɬɶ дɢсɛɚɥɚɧсɭ ɜ ɩɪɨɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧТɣ сɢсɬɟɦТ ɦТɬɨɯɨɧдɪТɣ ɬɜɚɪɢɧ, ɹкɿ 

ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɏɉɎ ɭ ɪɿɡɧɢɯ дɨɡɚɯ [325, 503, 728, 733]. ɓɨ сɬɨсɭєɬɶсɹ 

ɜɦɿсɬɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ, ɬɨ ɜɿɧ ɛɭɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɧɢɠɱɢɦ ɥɢɲɟ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɬɜɚɪɢɧ ɩɟɪɲɨʀ ɬɚ дɪɭɝɨʀ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɜɿдɧɨсɧɨ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ.  

ɍ ɚкɬɢɜɧɨсɬɹɯ ȽɉɈ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɸɬɶсɹ ɨɪɝɚɧɧɨ-ɬкɚɧɢɧɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ. 

ɇɚɣɜɢɳɚ ɜɨɧɚ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɧɚдɧɢɪɧɢкɚɯ, кɪɢɲɬɚɥɢкɭ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ, 

ɩɿдɲɥɭɧкɨɜɿɣ ɡɚɥɨɡɿ ɿ ɧɢɪкɚɯ. Ɍɚкɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɹк сɟɪɰɟ, ɥɟɝɟɧɿ, сɟɥɟɡɿɧкɚ ɿ ɦɨɡɨк, 

ɯɚɪɚкɬɟɪɢɡɭɸɬɶсɹ сɟɪɟдɧɿɦ ɪɿɜɧɟɦ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ. ɇɢɡɶкɚ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚєɬɶсɹ ɭ сɿɦ’ɹɧɢкɚɯ, сɩɟɪɦɿ, ɲɥɭɧкɨɜɨ-кɢɲкɨɜɨɦɭ ɬɪɚкɬɿ, ɨсɬɪɿɜɰɹɯ 

ɩɿдɲɥɭɧкɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɦ’ɹɡɚɯ, сɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ 19, 72, 84, 89, 337, 353, 425, 

621, 628, 725. ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ȽɉɈ ɜɢсɬɭɩɚɸɬɶ Ɉ2
–, ɣɨд- ɿ ɯɥɨɪɚɰɟɬɚɬɢ, 

ɩɪɨɩɿɥɟɧɿɦɿɧ, ɭ дɟɹкɢɯ ɜɢɩɚдкɚɯ ɰɿɚɧɿдɢ, ɩɨɥɿɜɚɥɟɧɬɧɿ ɚɧɿɨɧɢ (ɮɨсɮɚɬɢ, 

сɭɥɶɮɚɬɢ, ɦɚɥɟɚɬɢ), ɿɨɧɢ Ag
+
, Cu

2+
, Hg

2+
, Zn

2+
 ɿ Ca

2+
, ɦɟɪкɚɩɬɨкɚɪɛɨɧɨɜɿ 

кɢсɥɨɬɢ, ɬɪɟɬɢɧɧɿ ɦɟɪкɚɩɬɚɧɢ (ɦɟɪкɚɩɬɨсɭкɰɢɧɚɬ ɬɚ ɿɧ.), ɚɭɪɭɦɬɿɨɝɥɸкɨɡɚ ɿ 

ɯɥɨɪɧɿɬɪɨɛɟɧɡɨɥ. ȼɿдɦɿɱɟɧɨ ɡɜ’ɹɡɨк ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɜ кɪɨɜɿ ɿ ɩɥɚɡɦɿ ɡ 

ɝɟɦɚɬɨкɪɢɬɨɦ ɿ ɜɦɿсɬɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ȺɈλ4. 

ɋɥɿд ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ Ƚȼ ɡɚɯɢɳɚє ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɿ ɚɥɶɛɭɦɿɧɢ ɜɿд 

ɟɧдɨɝɟɧɧɢɯ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ Ɉксɢɝɟɧɭ (ȺɎɈ), кɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɧ ɩɿдсɢɥɸє 

ɿɧɚкɬɢɜɚɰɿɸ ɝɿдɪɨɩɟɪɢкɢсɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɨкɢсɧɟɧɧɹ Д1λ]. 
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ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɛɟɡɩɨсɟɪɟдɧɸ ɭɱɚсɬɶ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɪɨɰɟсɚɯ 

ɠɢɬɬєдɿɹɥɶɧɨсɬɿ кɥɿɬɢɧɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɬɚкɢɯ, ɹк дɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ, ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ 

ɬɚ ɚɩɨɩɬɨɡ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɝɨɦɟɨсɬɚɡɭ ɦɨɠɟ сɜɿдɱɢɬɢ, ɡɨкɪɟɦɚ, ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨк 

ɪɹдɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ Д6Ж. Ƚɥɭɬɚɬɿɨɧ, ɡ ɨдɧɨɝɨ ɛɨкɭ – сɚɦɨсɬɿɣɧɨ, ɚ ɡ 

дɪɭɝɨɝɨ – ɨɩɨсɟɪɟдкɨɜɚɧɨ – ɜ ɪɨɥɿ сɭɛсɬɪɚɬɭ Ƚȼ-ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ 

(ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ, ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ ɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɢ) ɦɨдɭɥɸє 

кɥɿɬɢɧɧɭ ɜɿдɩɨɜɿдɶ ɧɚ дɿɸ ȺɎɈ, ɡɚɣɦɚɸɱɢ ɬɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɟ ɦɿсɰɟ ɭ 

ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɨʀ ɥɚɧкɢ ȺɈɋ Д6Ж. 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɿ ɩɪɨдɭкɬɢ є ɨдɧɢɦ ɡ ɨсɧɨɜɧɢɯ 

ɿɧдɢкɚɬɨɪɿɜ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɨсɬɿ ɩɪɨɬɿкɚɧɧɹ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɉɈɅ, ɹкɿ ɜɿдɨɦɿ, ɹк ɨдɧɿ ɿɡ 

ɭɧɿɜɟɪсɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹ кɥɿɬɢɧ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. 

Ɂɨкɪɟɦɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɿсɧɨсɬɿ кɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɚкɬɢɜɚɰɿʀ 

ɮɨсɮɨɥɿɩɚɡ ɿ ɨксɢɝɟɧɚɡ, ɹкɿ сɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚдɢкɚɥɿɜ, 

ɩɪɨɜɨкɭɸɱɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ сɢсɬɟɦɿ ɉɈɅ ɬɚ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɯɚɪɚкɬɟɪ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

ɦɟɦɛɪɚɧɨ-дɟсɬɪɭкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɭ кɥɿɬɢɧɚɯ [23]. Ƚɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɢ ɥɿɩɿдɿɜ – 

ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɩɪɨдɭкɬɢ ɉɈɅ є ɧɟсɬɿɣкɿ ɿ ɲɜɢдкɨ ɪɭɣɧɭɸɬɶсɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 

ɚɥɶдɟɝɿдɿɜ (ɆȾȺ), сɩɢɪɬɿɜ, кɟɬɨɧɿɜ ɿ ɟɩɨксɢдɿɜ – ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɉɈɅ. 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ дɚɧɿ ɜɢдɧɨ, ɳɨ ɜɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɛɭɜ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɢɦ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк, сɟɪɰɹ ɬɚ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ дɪɭɝɨʀ дɨсɥɿдɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ.  

ɓɨ сɬɨсɭєɬɶсɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ дɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ ɩɨɜɟдɿɧкɭ ɳɭɪɿɜ, ɚ ɬɚкɨɠ ɿɧɲɢɯ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɢɯ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ, 

ɬɨ ɜɚɪɬɨ ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚсɬɭɩɧɟ. Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɩɨɜɟдɿɧкɢ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿд ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɮɚкɬɨɪɿɜ є ɧɚдɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ, ɚдɠɟ ɩɟɜɧɿ ʀʀ 

ɡɦɿɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɚɧɧɶɨɸ ɨɡɧɚкɨɸ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɡɚɡɧɚɜ ɲкɿдɥɢɜɨʀ дɿʀ 

ɨкɪɟɦɨɝɨ ɬɨксɢɧɭ ɚɛɨ ʀɯ сɭɦɿɲɿ [40, 85, 213, 259, 323, 401, 424, 534, 740, 741].  

ɉɨɜɟдɿɧкɨɜɿ ɬɟсɬɢ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɸɬɶсɹ ɩɪɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɸ ɬɜɚɪɢɧ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɮɚкɬɨɪɿɜ (сɬɪɟсɨɝɟɧɧɢɯ ɱɢɧɧɢкɿɜ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɿ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɿɧ.), 

ɦɨдɟɥɸɜɚɧɧɿ ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧɚɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɐɇɋ, 
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ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ сɬɚɧɿɜ, ɳɨ 

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɿ ɪɟɚкɰɿʀ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɂɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɩɿдɛɨɪɭ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɢɯ ɬɟсɬ-ɦɟɬɨдɢк ɦɨɠɧɚ дɨсɥɿдɢɬɢ ɬɚкɿ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ, ɹк сɬɪɟсɨсɬɿɣкɿсɬɶ, сɬɿɣкɿсɬɶ дɨ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ 

сɬɚɧ ɬɜɚɪɢɧɢ, ɲɜɢдкɿсɬɶ ɬɚ ɚдɟкɜɚɬɧɿсɬɶ ɪɟɚкɰɿʀ ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɱɢɧɧɢкɢ, 

кɨɨɪдɢɧɚɰɿɹ ɦɨɬɨɪɢкɢ ɬɚ ɿɧ. [534, 557, 558, 627, 629]. Ɉдɧɢɦ ɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɹкɿ 

ɧɚɣɱɚсɬɿɲɟ дɨсɥɿдɠɭɸɬɶ ɡɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɢɯ ɬɟсɬɿɜ, є ɩɚɦ’ɹɬɶ 

(ɡɨкɪɟɦɚ, ɩɪɨсɬɨɪɨɜɚ). Ⱦɥɹ ɬɜɚɪɢɧ, ɹк ɿ дɥɹ ɥɸдɢɧɢ ɩɚɦ’ɹɬɶ є ɧɚдɡɜɢɱɚɣɧɨ 

ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɜ ɩɪɨɰɟсɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɡɚсɜɨєɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿдɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨк ɬɚ ɳɨдɟɧɧɨʀ 

ɠɢɬɬєдɿɹɥɶɧɨсɬɿ. Ɂɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ, дɟ ɹк ɦɨдɟɥɶɧɿ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɸɬɶ ɬɜɚɪɢɧ, є дɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɿ дɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɰɢɯ 

ɩɪɨɰɟсɿɜ ɭ ɥɸдɟɣ, ɚдɠɟ ɨсɧɨɜɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɐɇɋ 

є сɩɿɥɶɧɢɦɢ дɥɹ ɥɸдɢɧɢ ɿ ɬɜɚɪɢɧ, ɡɨкɪɟɦɚ ссɚɜɰɿɜ. 

ɍ ɯɨдɿ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ дɟɪɦɚɥɶɧɚ 

ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨдɧɨɝɨ ɦɿсɹɰɹ сɩɪɢɱɢɧɹɥɚ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ (ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ) ɨдɪɚɡɭ ɩɿсɥɹ 

ɩɨɱɚɬкɭ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ. Ɂɧɢкɧɟɧɧɹ ɿсɬɨɬɧɢɯ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɭ 

ɩɨдɚɥɶɲɢɯ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ ɚдɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɰɟсɢ, ɹкɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 

ɝɪɢɡɭɧɿɜ ɜɿдɩɨɜɿдɚє ɧɚ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɬɨксɢкɚɧɬɚ. ȼɨɱɟɜɢдɶ, ɡɚɯɢсɧɿ ɬɚ ɚдɚɩɬɚɰɿɣɧɿ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ дɿɹɬɢ ɡ дɟɹкɨɸ ɡɚɬɪɢɦкɨɸ, ɬɨɦɭ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɚ дɿɹ, ɳɨ 

ɩɪɨɹɜɢɥɚсɹ ɡɪɨсɬɚɧɧɹɦ сɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ ɭ ɩɟɪɲɨɦɭ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɿ, ɡ ɱɚсɨɦ 

ɧɿɜɟɥɸɜɚɥɚсɹ, ɜɧɚсɥɿдɨк ɱɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɚсɹ ɣ ɩɨɜɟдɿɧкɚ ɩɿддɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. 

ɋɬɨсɨɜɧɨ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɨдɧɨɪɚɡɨɜɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 50 

ɦɝ/кɝ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨкɚɡɧɢкɢ кɪɨɜɿ ɬɚ ɬкɚɧɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɭɪɿɜ ɱɟɪɟɡ 15, 

30, 45 ɿ 60 ɯɜ. ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɨ ɬɪɟɛɚ ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ ɭ ɜсɿɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ кɪɨɜɿ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚɮɿксɨɜɚɧɟ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ɏЕ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦɢ ɝɪɭɩɚɦɢ ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɱɟɪɡ 15, 30, 45 ɿ 60 

ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɚ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 45 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ 

ɨɬɪɭєɧɧɹ ɦɚɥɨ ɦɿсɰɟ ɪɿɡкɟ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ, ɹкɟ ɦɚɥɨ 

ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚкɬɟɪ. ɉɪɨɬɟ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨдɢɧɭ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ 
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ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɜɢɣɲɥɚ ɿɡ сɜɨʀɯ 

ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ, ɹкɿ ɦɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɧɚ 45 ɯɜ, ɿ ɡɪɨсɥɚ ɦɚɣɠɟ дɨ ɪɿɜɧɹ 

ɝɪɭɩɢ дɨсɥɿдɠɟɧɨʀ ɧɚ 15 ɯɜ. Ɍɢɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɬɚкɨɦɭ ɡɪɨсɬɚɧɧɿ ɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɝɪɭɩɚɦɢ, дɨсɥɿдɠɟɧɢɦɢ ɱɟɪɟɡ 30 ɿ 45 ɯɜ., ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɏЕ ɱɟɪɟɡ 60 

ɯɜ. ɜсɟ ɠ ɡɚɥɢɲɚɥɚсɹ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɜдɜɿɱɿ ɧɢɠɱɨɸ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ 

ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. Ɍɚкɿ ɡɦɿɧɢ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɏЕ сɜɿдɱɚɬɶ ɩɪɨ ɝɨсɬɪɟ ɨɬɪɭєɧɧɹ 

дɨсɥɿдɧɢɯ ɳɭɪɿɜ ɏɉɎ ɿ ɧɚɪɨсɬɚɸɱɭ дɢɧɚɦɿкɭ ɣɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬкɭ дɨ 45 ɯɜ ɩɿсɥɹ 

ɜɜɟдɟɧɧɹ ɬɨксɢкɚɧɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. ɇɚсɥɿдкɨɦ ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ сɢɪɨɜɚɬкɨɜɨʀ 

ɛɭɬɢɪɢɥɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɢ є ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɭ кɪɨɜɨɧɨсɧɨɦɭ ɪɭсɥɿ ɪɿɜɧɹ 

ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ, дɿɹ ɹкɨɝɨ ɧɚ ɟɧдɨɬɟɥɿɣ сɩɪɹɠɟɧɚ ɿɡ сɬɢɦɭɥɹɰɿєɸ Ɇ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, 

ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɨɝɨ кɚɥɶɰɿɸ, ɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ ɨкɢсɭ ɇɿɬɪɨɝɟɧɭ. 

Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɿдɛɭɜɚєɬɶсɹ ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹ ɟɧдɨɬɟɥɿɸ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɦɿкɪɨɰɢɪкɭɥɹɰɿʀ. ɍ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 

ɦɿкɪɨɰɢɪкɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɪɭсɥɚ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɝɥɹдɚɬɢсɹ ɹк сɭɬɬєɜɿ ɮɚкɬɨɪɢ ɜ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɧɚсɥɿдкɿɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɎɈɋ. ɍ ɝɨсɬɪɨ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 

ɪɿɡкɨ ɡɧɢɠɭєɬɶсɹ кɪɨɜ’ɹɧɢɣ ɬɢск, ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶсɹ сɭдɨɪɨɝɢ, ɳɨ ɜ кɿɧɰɟɜɨɦɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɜɢɧɢкɧɟɧɧɹ ɝɿɩɨксɿʀ. Ɍɚкɿ ɹɜɢɳɚ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ 

ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ кɥɸɱɨɜɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ кɪɨɜɿ. ɇɚсɥɿдкɨɦ ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ сɢɪɨɜɚɬкɨɜɨʀ 

ȻɏЕ є ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɭ кɪɨɜɨɧɨсɧɨɦɭ ɪɭсɥɿ ɪɿɜɧɹ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ, дɿɹ ɹкɨɝɨ ɧɚ 

ɟɧдɨɬɟɥɿɣ сɩɪɹɠɟɧɚ ɿɡ сɬɢɦɭɥɹɰɿєɸ Ɇ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɨɝɨ кɚɥɶɰɿɸ, ɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ ɨкɢсɭ ɇɿɬɪɨɝɟɧɭ. Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɜɿдɛɭɜɚєɬɶсɹ ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹ ɟɧдɨɬɟɥɿɸ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿкɪɨɰɢɪкɭɥɹɰɿʀ. ɍ сɜɨɸ 

ɱɟɪɝɭ, ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɿкɪɨɰɢɪкɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɪɭсɥɚ ɦɨɠɭɬɶ 

ɪɨɡɝɥɹдɚɬɢсɹ ɹк сɭɬɬєɜɿ ɮɚкɬɨɪɢ ɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɧɚсɥɿдкɿɜ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɎɈɋ.  

Ʌɭɠɧɭ ɮɨсɮɚɬɚɡɭ ɜɿдɧɨсɹɬɶ дɨ ɟɧɡɢɦɿɜ, дɿɹ кɨɬɪɢɯ сɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ 

дɟсɬɪɭкɰɿɸ ɮɨсɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɧɿɜ. Ʌɭɠɧɚ ɮɨсɮɚɬɚɡɚ є 

ɧɟсɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɮɨсɮɨɧɨɟсɬɟɪɚɡɨɸ, ɳɨ кɚɬɚɥɿɡɭє ɝɿдɪɨɥɿɡ ɟɮɿɪɿɜ ɮɨсɮɨɪɧɨʀ 

кɢсɥɨɬɢ ɿ ɩɪɢɜɨдɢɬɶ дɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɮɨсɮɚɬɭ ɚɛɨ ɩɟɪɟɧɨсɭ 

ɮɨсɮɚɬɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚ сɩɢɪɬ. ɐɟɣ ɟɧɡɢɦ ɜɡɚєɦɨдɿє ɡ ɮɨсɮɨɦɨɧɨɟɮɿɪɨɦ, 

ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɟɧɡɢɦ-сɭɛсɬɪɚɬɧɢɣ кɨɦɩɥɟкс. Ɇɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
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ɟɧɡɢɦɭ ɧɚ 15-ɬɭ, 30-ɬɭ ɬɚ 45-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ. ɐɟ 

ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɯɚɪɚкɬɟɪɧɟ дɥɹ дɿʀ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɨкɪɟɦɚ ɩɟсɬɢɰɢдɿɜ. 

ɉɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨсɮɚɬɚɡɢ ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠдɢ ɨɡɧɚɱɚє ɜɬɹɝɧɟɧɧɹ ɜ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟс ɩɟɱɿɧкɢ, ɠɨɜɱɟɜɢɜɿдɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɧɚ 15-ɬɭ ɬɚ 30-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɢ 

ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ сɜɿдɱɢɬɶ, ɨɱɟɜɢдɧɨ, ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɟ сɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɭ 

ɪɟɚкɰɿɹɯ дɟɬɨксɢкɚɰɿʀ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ Ƚȼ, ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɟ ɭ ɯɨдɿ ɧɚɲɢɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹсɧɢɬɢ ɣɨɝɨ кɨɧ’ɸɝɚɰɿєɸ ɡ ɩɪɨдɭкɬɚɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 

ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ, ɚ ɬɚкɨɠ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ ɭ ɩɪɨɰɟсɚɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɶ 

ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ Ɉксɢɝɟɧɭ (ȺɎɈ), ɹкɿ, ɹк сɜɿдɱɚɬɶ дɚɧɿ ɧɚɭкɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 

ɿɧдɭкɭɸɬɶсɹ ɡɚ ɭɦɨɜ ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɏɉɎ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ сɢсɬɟɦɢ. Ƚȼ ɦɨɠɟ ɚɛɨ сɚɦ 

ɩɨ сɨɛɿ сɥɭɠɢɬɢ ɩɚсɬкɨɸ дɥɹ сɭɩɟɪɨксɢдɚ ɿ ɝɿдɪɨксɢɥ-ɪɚдɢкɚɥɭ, ɚɛɨ 

ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɬɢ ɜ ɹкɨсɬɿ сɭɛсɬɪɚɬɚ-дɨɧɨɪɚ дɥɹ ɟɧɡɢɦɿɜ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 

дɟɬɨксɢкɚɰɿɸ ȺɎɈ. ȼɦɿсɬ Ƚȼ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜсɹ ɧɚ 15-ɬɭ, 30-ɬɭ ɬɚ 60-ɬɭ 

ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹ ɬɨксɢкɚɧɬɚ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɨɠɟ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ дɟсɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ 

ɟɧɡɢɦɿɜ, ɹкɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɭ ɩɿдɬɪɢɦɚɧɧɿ ɣɨɝɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ. 

ȽɉɈ є ɨсɧɨɜɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɨкɢсɧɟɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ, ɹкɢɣ є 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɪɹдɭ ɟɧɡɢɦɿɜ  79. Ƚɥɭɬɚɬɿɨɧɨɜɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ є ɨдɧɢɦ ɡ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɢɯ ɡɚɯɢсɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ Д25, 34, 36Ж. 

Ʉɥɸɱɨɜɭ ɪɨɥɶ ɜ кɚɬɚɥɿɬɢɱɧɿɣ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɜɿдɿɝɪɚє сɟɥɟɧɨɰɢсɬɟʀɧ. Ɂɚ ɭɦɨɜ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɿ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜ 

кɥɿɬɢɧɚɯ ȽɉɈ ɩɟɪɟɛɭɜɚє, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɿɣ ɮɨɪɦɿ. ȽɉɈ 

ɜɿдɧɨɜɥɸє ɇ2Ɉ2 ɿ ɦɚɣɠɟ ɜсɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɩɟɪɟкɢсɢ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚɲɢɯ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɧɚ 15-ɬɭ, 

30-ɬɭ ɬɚ 45-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɢ. Чɟɪɟɡ 15 ɯɜɢɥɢɧ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɡɪɨсɬɚɥɚ 

ɧɚɣсɭɬɬєɜɿɲɟ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɩɟɪɿɨдɚɦɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ. ɉɪɢɱɨɦɭ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɊ ɬɚ ȽɌ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɥɢɲɟ ɧɚ 15-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɿсɥɹ дɿʀ 

ɏɉɎ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɜɚɪɢɧ. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɉɈ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɧɢɪɨк ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɧɚ 15-ɬɭ, 30-ɬɭ ɬɚ 45-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɰɿ ɪɿɡɧɢɰɿ 
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ɦɿɠ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɬɚ дɨсɥɿдɧɨɸ ɝɪɭɩɚɦɢ ɛɭɥɢ сɭɬɬєɜɢɦɢ. Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ȽɊ 

ɬɚкɨɠ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɩɨдɿɛɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк, дɟ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɭ ɜсɿ 

ɩɟɪɿɨдɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɳɭɪɿɜ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɟ ɡɚ 

ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹдɚɬɢ ɹк 

кɨɦɩɟɧсɚɬɨɪɧɿ ɡɦɿɧɢ, сɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜ кɥɿɬɢɧɚɯ. ɋɥɿд ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȽɉɈ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ 15-ɬɭ ɬɚ 45-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɢ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ ɧɚ 

30,2% ɬɚ 156% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. 

ȼɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɧɚɹɜɧɿсɬɶ ɭ ɦɨɡкɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ – ɟɧɡɢɦɭ, ɹкɢɣ 

ɧɚɥɟɠɢɬɶ дɨ ɦɿкɪɨсɨɦɚɥɶɧɨɝɨ кɨɦɩɥɟксɭ P450, ɿ ɜɿдɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɹк ɜ 

дɟɬɨксɢкɚɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɚɯ, ɬɚк ɿ ɜ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɌ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɦɨɡкɭ ɦɨɠɧɚ 

ɜɿдɦɿɬɢɬɢ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨкɚɡɧɢкɚ ɱɟɪɟɡ 15 ɯɜɢɥɢɧ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡɨɱкɭ, 

ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɬɚ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ, ɱɟɪɟɡ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɭ ɩɿɜкɭɥɹɯ ɬɚ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɿ. Ɍɚ сɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɟɧɡɢɦɭ ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ 

ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɋɥɿд ɜɿдɦɿɬɢɬɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ ɭ 

ɩɿɜкɭɥɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ, ɦɨɡɨɱкɭ ɬɚ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉскɿɥɶкɢ 

ȽɊ є ɟɧɡɢɦɨɦ ɡɚɥɟɠɧɢɦ ɜɿд ІȺDPɇ, ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɹкɨɝɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢсɶ ɭ 

ɪɚɡɿ ɧɚкɨɩɢɱɟɧɧɹ ɨкɢсɥɟɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɭкɥɟɨɬɢдɭ (ІȺDP). ɇɨɪɦɚɥɶɧɟ 

ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɭ кɥɿɬɢɧɿ ІȺDPɇ-ɡɚɥɟɠɧɨʀ  ȽɊ є дɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ дɥɹ 

ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɨкɢсɧɨɝɨ ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɣ, ɹкɿ ɧɟсɩɪɨɦɨɠɧɿ сɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ 

Ƚȼ de novo ɿ ɬɨɦɭ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿд ɿɧɬɟɧсɢɜɧɨсɬɿ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɨɸ ɨкɢсɧɟɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɧɚдɯɨдɠɟɧɧɹ ɡ ɰɢɬɨɡɨɥɸ 

ɱɟɪɟɡ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɚɥɶɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ. ɋɥɿд ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ 

ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ ɱɟɪɟɡ 15 ɬɚ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ. 

Ɉдɧɨɱɚсɧɨ ɡɿ ɡɦɿɧɚɦɢ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɊ ɬɚ ȽɌ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɦɨɡкɭ 

ɜɿдɦɿɱɟɧɨ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ  ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ȽɉɈ ɭ ɦɨɡɨɱкɭ ɱɟɪɟɡ 15, 30, 45 ɬɚ 60 ɯɜɢɥɢɧ 

ɬɚ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɱɟɪɟɡ 15 ɬɚ 45 ɯɜɢɥɢɧ. Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɬɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 

ɩɪɨɬɢдɿє ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɦɭ сɬɪɟсɭ, ɹкɢɣ ɜɢɧɢкɚє ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɨдɪɚɡɭ 
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ɩɿсɥɹ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɏɉɎ ɿ є ɧɚɣɿɧɬɟɧсɢɜɧɿɲɢɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ 

ɨɬɪɭєɧɧɹ.  

ɋɈȾ ɡдɿɣсɧɸє ɪɟɚкɰɿɸ дɢсɦɭɬɚɰɿʀ сɭɩɟɪɨксɢдɧɢɯ ɚɧɿɨɧ-ɪɚдɢкɚɥɿɜ ɿ 

ɩɟɪɟɬɜɨɪɸє ʀɯ ɧɚ ɦɨɥɟкɭɥɢ ɩɟɪɨксɢдɭ ɜɨдɧɸ, ɹкɿ є ɦɟɧɲ ɪɟɚкɰɿɣɧɨɡдɚɬɧɢɦɢ. 

Ɋɚɧɿɲɟ ɜɜɚɠɚɥɢ, ɳɨ ɋɈȾ є ɜɢкɥɸɱɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɢɦ ɟɧɡɢɦɨɦ Д234, 

263, 289, 313, 364, 374, 396, 463, 470, 570, 615, 636, 637, 744Ж, ɚɥɟ ɛɭɥɨ 

ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɰɟɣ ɟɧɡɢɦ ɬɚкɨɠ ɜ ɭ ɩɨɡɚкɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɩɪɨсɬɨɪɿ, ɡɨкɪɟɦɚ ɩɥɚɡɦɿ 

кɪɨɜɿ. ɉɨɡɚкɥɿɬɢɧɧɿ ɮɨɪɦɢ ɋɈȾ сɢɧɬɟɡɭєɬɶсɹ ɜ кɥɿɬɢɧɚɯ ɿ сɟкɪɟɬɭєɬɶсɹ ɜ 

ɩɨɡɚкɥɿɬɢɧɧɢɣ ɦɚɬɪɢкс ɿ ɬɚкɨɠ ɦɿсɬɹɬɶ ɦɿдɶ ɿ ɰɢɧк ɭ сɜɨʀɣ сɬɪɭкɬɭɪɿ. ɋɥɿд 

ɜɿдɡɧɚɱɢɬɢ  ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨкɚɡɧɢкɚ ɧɚ 45-ɬɭ (Ɋ<0,001) ɬɚ 60-ɬɭ 

(Ɋ<0,05) ɯɜɢɥɢɧɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ.  

Ɇɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɧɟɨдɧɨɡɧɚɱɧɿ дɚɧɿ сɬɨсɨɜɧɨ ɚкɬɢɜɧɨсɬɟɣ ɄȺɌ ɿ  ɋɈȾ ɭ 

ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɳɭɪɿɜ ɜɩɪɨдɨɜɠ ɩɟɪɲɨʀ ɝɨдɢɧɢ ɝɨсɬɪɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɎɈɋ. ɍ 

ɛɿɥɶɲɨсɬɿ ɜɢɩɚдкɿɜ сɦɚɥɨ ɦɿсɰɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɋɈȾ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ, кɚɬɚɥɚɡɧɚ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ  ɭ ɪɹдɿ ɜɢɩɚдкɿɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚсɶ. ɉɪɨɬɟ, ɧɚɩɪɢкɥɚд ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪкɢ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɨɸ ɭ ɜсɿ ɩɟɪɿɨдɢ 

дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. ȼ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ сɟɥɟɡɿɧкɢ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ  30-ɬɭ, 45-ɬɭ ɬɚ 60-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ.  ɐɟ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ ɪɨɡɛɚɥɚɧсɨɜɚɧɿсɬɶ 

ȺɈɋ ɭ ɪɿɡɧɢɯ сɢсɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɨсɨɛɥɢɜɨ  ɭ ɩɟɪɲɿ ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɿсɥɹ ɩɨɱɚɬкɭ 

ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɏɉɎ, ɹкɢɣ ɩɪɨɜɨкɭє ɜɢɧɢкɝɟɧɧɹ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ 

сɬɪɟсɭ. Ɂ ɨдɧɨɝɨ ɛɨкɭ, ɡɚ ɭɦɨɜ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ ɜɿдɛɭɜɚєɬɶсɹ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ, ɡɨкɪɟɦɚ, ɱɚсɬɨ ɩɿдɜɢɳɭєɬɶсɹ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɜ 

кɪɨɜɿ, ɩɟɱɿɧɰɿ, ɧɢɪкɚɯ, ɦɨɡкɭ, ɬɨɳɨ. ɍ ɧɚɲɢɯ дɨсɥɿдɚɯ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк ɱɟɪɟɡ 15, 30, 45 ɬɚ 60 ɯɜɢɥɢɧ , ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɿɨкɚɪдɭ ɱɟɪɟɡ 15 ɯɜɢɥɢɧ, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɶ ɱɟɪɟɡ 15 ɬɚ 30 ɯɜɢɥɢɧ 

дɿʀ ɏɉɎ. ɉɪɨɬɟ, ɡɚ ɭɦɨɜ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ сɬɪɟсɭ ɱɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨд ɦɨɠɟ 

ɜɿдɛɭɜɚɬɢсɹ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɟ ɹɜɢɳɟ – ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɋɈȾ. ɐɟ ɦɢ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ, ɡɨкɪɟɦɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɱɟɪɟɡ 15, 30 ɬɚ 60 

ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ дɿʀ ɬɨксɢкɚɧɬɭ ɬɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɱɟɪɟɡ 15 ɯɜɢɥɢɧ. 
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Ⱥкɬɢɜɧɿсɬɶ ɋɈȾ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ  ɩɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɏɉɎ ɱɟɪɟɡ 45 ɯɜɢɥɢɧ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɦɨɡɨɱкɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. 

Еɮɟкɬɢɜɧɢɣ ɡɚɯɢсɬ ɟɧɡɢɦɿɜ ɜɿд ɲкɿдɥɢɜɨʀ дɿʀ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ Ɉксɢɝɟɧɭ 

ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɬɿɥɶкɢ ɩɪɢ ʀɯɧɿɣ сɢɧɟɪɝɿɱɧɿɣ дɿʀ ɜ кɨɦɩɥɟксɿ, ɹкɨɝɨ ɜɨɧɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ 

ɭɬɜɨɪɢɬɢ ɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿдɢɧɚɯ. Ɍɨɦɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ ɄȺɌ, ɹк ɣ ɿɧɲɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ, ɱɚсɬɨ 

ɡɧɢɠɭєɬɶсɹ [122, 183, 335, 495, 517]. ɍ ɩɿɜкɭɥɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ 

ɄȺɌ  ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɱɟɪɟɡ 15 ɬɚ 60 ɯɜɢɥɢɧ, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡɨɱкɭ ɱɟɪɟɡ 

15, 30 ɬɚ 45 ɯɜɢɥɢɧ. 

ɉɨсɥɚɛɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ 

ɧɟкɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɩɨсɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɩɟɪɨксɢдɧɨɝɨ ɨкɢсɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ. Ɂɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɦɢ ɧɚɲɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɜɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ ɱɟɪɟɡ 

15 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɏɉɎ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɢ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 34,λ%  

ɬɚ λ6,3% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɏɉɎ. 

ɇɚ 45-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɿсɥɹ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹ ɏɉɎ ɜɨɧɢ ɡɧɨɜɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɢ 

ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 53,κ% (Ɋ<0,001) ɬɚ κ1,4% (Ɋ<0,001) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪɨк ɜɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɱɟɪɟɡ 15 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ дɿʀ ɬɨксɢкɚɧɬɭ, ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɿɨкɚɪдɭ 

ɜɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɱɟɪɟɡ 15 ɬɚ 45 ɯɜɢɥɢɧ дɿʀ 

ɏɉɎ. ɉɪɨдɭкɬɢ ɩɟɪɨксɢдɧɨɝɨ ɨкɢсɧɟɧɧɹ є ɬɨксɢɱɧɢɦɢ дɥɹ кɥɿɬɢɧɢ, 

ɩɪɢɡɜɨдɹɬɶ дɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧкɰɿɣ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. əк 

ɜɢдɧɨ ɡ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɲɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɜɦɿсɬ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ ɬɚ  

ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɱɟɪɟɡ 45 

ɯɜɢɥɢɧ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɜɚɪɢɧ ɡɪɨсɬɚɜ ɜɦɿсɬ 

ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ (Ɋ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. Ⱥ ɧɚ 60-ɬɭ ɯɜɢɥɢɧɭ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ȽɉɅ ɧɚ ɬɚ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɧɚ ɭ 

ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ сɬɨсɨɜɧɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. ȼɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɭ 

ɦɨɡɨɱкɭ ɛɭɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɢɦ ɧɚ 15 ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɏɉɎ (Ɋ<0,01) ɭ 3 

ɪɚɡɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ⱥ ɜɦɿсɬ ȽɉɅ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ 

ɩɿдɜɢɳɭɜɚɜсɹ ɧɚ 15-ɬɭ (Ɋ<0,001) ɬɚ 30-ɬɭ (Ɋ<0,001) ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɿсɥɹ 
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ɡɚсɬɨсɭɜɚɧɧɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɭ 3 ɬɚ 2 ɪɚɡɢ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ. ȼɦɿсɬ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ 

ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɜ ɱɟɪɟɡ 30, 45 ɬɚ 60 

ɯɜɢɥɢɧ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɹкɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɏɉɎ. 

ɏɉɎ, ɜɜɟдɟɧɢɣ ɬɜɚɪɢɧɚɦ ɭ дɨɡɿ 50 ɦɝ/кɝ ɩɪɢɡɜɨдɢɜ дɨ ɚкɬɢɜɚɰɿʀ 

ɩɪɨɰɟсɿɜ ɩɟɪɟкɢсɧɨɝɨ ɨкɢсɥɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚɥɨсɹ, ɡɨкɪɟɦɚ, ɭ ɡɪɨсɬɚɧɧɿ ɜɦɿсɬɭ 

ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ȽɉɅ  ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. 

ɋɬɨсɨɜɧɨ ɜɦɿсɬɭ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɳɭɪɿɜ ɭ 

ɰɶɨɦɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɬɚкɨɠ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɿ дɨɜɨɥɿ ɪɿɡɧɨɧɚɩɪɹɦɥɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 

Ɍɚк, ɏɉɎ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪкɢ ɜɢкɥɢкɚɜ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

ɬɚкɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɹк ɐɢɧк (ɧɚ 34,κ %) ɬɚ Ɇɚɝɧɿɣ (ɧɚ 33,5 %). ɓɨ сɬɨсɭєɬɶсɹ  

Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɿ Ɏɟɪɭɦɭ ɬɨ ɛɭɥɨ ɜɿдɦɿɱɟɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ  кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɰɢɯ 

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɭ дɨсɥɿдɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɜɚɪɢɧ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 5λ,3 ɬɚ 73,6 %. Ɉдɧɢɦ ɿɡ 

ɨɪɝɚɧɿɜ дɟ кɨɧɰɟɧɬɪɭɸɬɶсɹ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ  ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ дɟɩɨ є ɩɟɱɿɧкɚ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ, Ʉɭɩɪɭɦɭ ɬɚ ɇɿкɟɥɸ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ 

ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ ɩɿсɥɹ дɿʀ ɏɉɎ. ɍ ɩɟɱɿɧɰɿ Ʉɭɩɪɭɦ ɦɨɠɟ ɧɚкɨɩɢɱɭɜɚɬɢсɹ ɜ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɜ’ɹɡɚɧɢɦ ɡ ɦɟɬɚɥɨɬɿɨɧɟʀɧɨɦ), сɟкɪɟɬɭєɬɶсɹ ɜ ɩɥɚɡɦɭ 

ɚɛɨ ɜɢɜɨдɢɬɶсɹ ɡ ɠɨɜɱɸ.  ɍ ɦɿɨкɚɪдɿ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ 

Ɇɚɧɝɚɧɭ ɬɚ Ɇɚɝɧɿɸ ɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɳɭɪɚɦɢ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ȼɦɿсɬ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɦɨɡкɭ 

дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɬɨ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢдɧɨ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɐɢɧкɭ ɬɚ Ɇɚɧɝɚɧɭ ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɧɚ 3κ,43 %  ɬɚ 35,4κ %.  

ɇɚɣсɭɬєɜɿɲɿ ɡɦɿɧɢ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ  ɭ ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɬкɚɧɢɧɿ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɳɭɪɿɜ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ɏɟɪɭɦɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɪɨсɬɚɥɚ ɭ 2,76 ɪɚɡɢ, Ʉɭɩɪɭɦɭ ɭ 1,50 ɪɚɡɢ. Ⱥ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ɇɚɧɝɚɧɭ, ɐɢɧкɭ Ɇɚɝɧɿɸ, Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚсɶ 

ɜɿдɩɨɜɿдɧɨ ɭ 2,1κ,  3,26, 1,5λ ɬɚ 0,2κ ɪɚɡɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɐɢɧкɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɪɿɜɧɹɦɢ 

ɨкɢсɧɨɝɨ ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹ ɬкɚɧɢɧ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɩɨсɢɥɟɧɧɹ ɨкɢсɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ, 

ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ ɿ ȾɇɄ. ɐɢɧк ɬɚкɨɠ ɦɨɠɟ дɿɹɬɢ ɭ ɦɨɡкɭ ɹк ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬ. 

Ɏɟɪɭɦ, Ʉɭɩɪɭɦ, ɇɿкɟɥɶ ɬɚ дɟɹкɿ ɿɧɲɿ ɦɟɬɚɥɢ ɡдɚɬɧɿ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ 

ɪɟɚкɰɿɣɧɨɡдɚɬɧɿ ɪɚдɢкɚɥɢ, ɜɧɚсɥɿдɨк ɱɨɝɨ ɜɢɧɢкɚє ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹ ȾɇɄ, 
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ɩɟɪɟкɢсɧɟ ɨкɢсɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ, ɜɢсɧɚɠɟɧɧɹ ɛɿɥкɨɜɢɯ сɭɥɶɮɝɿдɪɢɥɿɜ ɬɚ ɿɧɲɿ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. Ⱦɨ ɪɟɚкɬɢɜɧɢɯ ɪɚдɢкɚɥɿɜ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɲɢɪɨкɢɣ сɩɟкɬɪ ɪɚдɢкɚɥɶɧɢɯ 

ɮɨɪɦ Ɉксɢɝɟɧɭ, ɜɭɝɥɟɰɸ, сɿɪкɢ, ɳɨ ɩɨɯɨдɹɬɶ ɜɿд сɭɩɟɪɨксɢдɧɨɝɨ ɪɚдɢкɚɥɭ, 

ɩɟɪɟкɢсɭ ɜɨдɧɸ ɬɚ ɥɿɩɿдɧɢɯ ɩɟɪɨксɢдɿɜ, ɚ ɬɚкɨɠ ɯɟɥɚɬɢ ɚɦɿɧɨкɢсɥɨɬ, ɩɟɩɬɢдɢ 

ɿ ɩɪɨɬɟʀɧɢ ɜ кɨɦɩɥɟксɿ ɡ ɬɨксɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɚɥɚɦɢ. Ɍɨксɢɱɧɿ ɟɮɟкɬɢ ɦɟɬɚɥɿɜ 

ɜкɥɸɱɚɸɬɶ ɝɟɩɚɬɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ, ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ ɿ ɧɟɮɪɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ. Ⱦɟɹкɿ 

ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɟɪɟɯɿдɧɿ ɦɟɬɚɥɢ, ɬɚкɿ ɹк ɐɢɧк, Ɏɟɪɭɦ, Ʉɭɩɪɭɦ, Ʉɨɛɚɥɶɬ ɿ Ɇɚɧɝɚɧ, 

ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɭ кɨɧɬɪɨɥɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɿ сɢɝɧɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɉɪɨɬɟ, 

ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɨкɢсɧɨ-ɜɿдɧɨɜɧɢɯ ɜɥɚсɬɢɜɨсɬɟɣ дɨɡɜɨɥɹє ʀɦ ɭɧɢкɚɬɢ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɬɚкɢɯ ɹк ɝɨɦɟɨсɬɚɡ, ɬɪɚɧсɩɨɪɬ, кɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚɥɿɡɚɰɿɹ 

ɿ ɩɪɢɜ'ɹɡкɚ дɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɬкɚɧɢɧ ɿ кɥɿɬɢɧɧɢɯ скɥɚдɨɜɢɯ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɢɯ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟсɬɢ дɨ ɡɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɚɥɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ сɚɣɬɚɦɢ ʀɯ 

ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ɧɿɠ ɭ ɧɨɪɦɿ, ɚɛɨ дɨ ɜɢдɚɥɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɜ сɬɪɭкɬɭɪɿ 

ɡɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ [39, 108, 177, 234, 261, 270, 457, 523, 568, 642, 643, 663, 671, 672]. 

Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɩɿдсɭɦɨɜɭɸɱɢ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ ɜɢɳɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɦɨɠɧɚ 

сɬɜɟɪдɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɨдɧɢɦ ɡ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɬɨксɢɱɧɨсɬɿ 

ɏɉɎ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɨ-/ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨсɬɚɡɭ, ɚ ɧɟ ɥɢɲɟ 

ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɨʀ дɿʀ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɭ ɰɶɨɦɭ ɚсɩɟкɬɿ ɬɚкɨɠ є ɩɢɬɚɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɡɜ’ɹɡкɿɜ ɦɿɠ ɜɢɧɢкɧɟɧɧɹɦ ɹɜɢɳɚ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ, сɢсɬɟɦɨɸ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɿ ɪɨɥɥɸ ɨкɪɟɦɢɯ 

ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ ɰɢɯ ɩɪɨɰɟсɚɯ. 

ȼɢɯɨдɹɱɢ ɿɡ ɚɧɚɥɿɡɭ дɚɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɦɨɠɧɚ кɨɧсɬɚɬɭɜɚɬɢ ɡɧɚɱɧɭ 

ɩɨɬɪɟɛɭ ɭ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɿ ɬɚ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɿ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɧɚ 

кɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɿ ɡɚ ɭɦɨɜ in vitro. Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹ 

ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɧɚ кɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɡɨкɪɟɦɚ ɡ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ 

кɭɥɶɬɭɪɢ ɧɟɪɜɨɜɢɯ кɥɿɬɢɧ дɚє ɡɦɨɝɭ ɜсɬɚɧɨɜɢɬɢ ɝɥɢɛɢɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɭ 

ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ сɩɨɥɭк ɧɚ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ Д202, 265, 

266, 2λκ, 367, 3κ0, 3κ1, 3λ4, 5κ2, 6κ4, 6κ5Ж. ɍ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦкɭ ɜɿдɨɦɚ ɧɢɡкɚ 

ɪɨɛɿɬ, ɩɪɨɜɟдɟɧɢɯ ɧɚ ɚсɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɨɥɿɝɨдɟɧдɪɨɰɢɬɚɯ, ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɚɯ кɨɪɢ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ Д2κ2, 3κκ, 3κλ, 43λ, 541Ж. Ɉскɿɥɶкɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɿɚɥɶɧɿ кɥɿɬɢɧɢ ɭ 
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ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɧɟ дɨсɥɿдɠɟɧɿ, ɰɟ ɣ ɜɢɡɧɚɱɢɥɨ ɜɢɛɿɪ ɧɚсɬɭɩɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ 

ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ.  

Ʉɥɚсɢɱɧɿ ɦɟɬɨдɢ сɜɿɬɥɨɜɨʀ, ɟɥɟкɬɪɨɧɧɨʀ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɜɢдɿɜ ɦɿкɪɨскɨɩɿʀ 

дɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿсɬɶ ɩɪɨɜɨдɢɬɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɡɚɮɿксɨɜɚɧɢɯ, ɬɨɛɬɨ ɧɟɠɢɜɢɯ 

кɥɿɬɢɧ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɿ ɦɟɬɨдɢɱɧɨ скɥɚдɧɿɲɢɦɢ, ɚɥɟ ɧɚɛɚɝɚɬɨ 

ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿɲɢɦɢ є сɩɨсɨɛɢ ɦɿкɪɨскɨɩɭɜɚɧɧɹ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ, ɹкɿ ɜɢɪɨɳɭɸɬɶ 

ɜ кɭɥɶɬɭɪɿ. ɐɟ дɨɡɜɨɥɹє сɩɨсɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɨкɪɟɦɢɦɢ ɨɛɪɚɧɢɦɢ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ 

кɥɿɬɢɧɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟсɿ ʀɯ ɪɨсɬɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬкɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ ɱɟɪɟɡ 

ɩɟɜɧɿ ɱɚсɨɜɿ ɩɪɨɦɿɠкɢ. ȼɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɩɟɪɟдɛɚɱɚє ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ 

ɟɬɚɩɿ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɭ ɧɢɯ ɦɨɥɟкɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨдɚɦɢ ɩɟɜɧɢɯ 

ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɢɯ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ɹкɿ ɜɿдɿɝɪɚɸɬɶ ɪɨɥɶ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɛɚɪɜɧɢкɿɜ ɭ 

ɡɜɢɱɚɣɧɿɣ сɜɿɬɥɨɜɿɣ ɦɿкɪɨскɨɩɿʀ. ɍ ɩɨдɚɥɶɲɨɦɭ дɥɹ ɦɿкɪɨскɨɩɭɜɚɧɧɹ 

ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ кɥɿɬɢɧ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ сɬɜɨɪɟɧɿ ɬɚкɿ ɭɦɨɜɢ, ɹкɿ ɡ ɨдɧɨɝɨ ɛɨкɭ 

є ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦɢ дɥɹ ʀɯ ɭсɩɿɲɧɨɝɨ кɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɡ дɪɭɝɨɝɨ – дɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 

ɹкɿсɧɨ ɩɪɨɜɨдɢɬɢ ʀɯ ɰɢɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɡ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɧɚ кɥɿɬɢɧɢ. ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ є ɰɿɥɢɣ ɪɹд ɱɢɧɧɢкɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ скɥɚд кɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɝɚɡɨɜɢɣ скɥɚд ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɢɯ кɚɦɟɪ, 

ɬɜɟɪдɚ ɨсɧɨɜɚ ɧɚ ɹкɿɣ ɜɢɪɨɳɭɸɬɶсɹ кɥɿɬɢɧɢ, сɩɨсɨɛɢ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɜ кɥɿɬɢɧɢ 

ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɢɯ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ʀɯ ɜɢɛɿɪ, сɬɟɪɢɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɿ ɬ.д. Ⱦɥɹ дɨсɹɝɧɟɧɧɹ 

ɭсɩɿɲɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɧɟɨɛɯɿдɧɨ ɳɨɛ ɭ сɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɋɈ2–кɚɦɟɪɿ 

ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɨɝɨ ɦɿкɪɨскɨɩɚ ɛɭɥɢ сɬɜɨɪɟɧɿ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ, ɹкɿ 

ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɸɬɶсɹ дɥɹ кɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ кɥɿɬɢɧ [540, 662]. Ɍɨɦɭ 

ɦɟɬɨɸ ɰɿєʀ ɱɚсɬɢɧɢ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ сɩɨɱɚɬкɭ ɚɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨд ɿ ɩɿдɿɛɪɚɬɢ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɦɿкɪɨскɨɩɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɭ дɥɹ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ʀɯ ɪɨсɬɭ, ɪɨɡɜɢɬкɭ ɿ ɠɢɬɬєдɿɹɥɶɧɨсɬɿ 

ɩɪɢ ɜɧɟсɟɧɧɿ ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ, ɚ ɡɝɨдɨɦ ɜсɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿсɬɶ 

кɿɥɶкɿсɧɢɯ ɿ ɹкɿсɧɢɯ ɡɦɿɧ ɰɢɯ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨсɬɿ ɜɿд дɨɡɢ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɨɝɨ ɬɨксɢкɚɧɬɭ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨсɬɿ ɣɨɝɨ дɿʀ, ɡ’ɹсɭɜɚɬɢ, ɱɢ ɜɢкɥɢкɚє 

ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɩɨɲкɨдɠɟɧɧɹ кɥɿɬɢɧ ɿ ʀɯ ɡɚɝɢɛɟɥɶ in vitro. 



 

 

267 

Ɇɢ ɜɢɪɿɲɢɥɢ ɡɚсɬɨсɭɜɚɬɢ GFP-ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɰɿɸ дɥɹ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɨɝɨ 

ɜɢɜɱɟɧɧɹ дɿʀ ɏɉɎ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɳɭɪɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ. 

ɇɟɨɛɯɿдɧɨ ɧɚɝɨɥɨсɢɬɢ, ɳɨ сɚɦɟ ɝɿɩɨкɚɦɩ є дɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨɸ, ɱɚсɬɨ кɥɸɱɨɜɨɸ ɿ 

ɧɚдɡɜɢɱɚɣɧɨ ɱɭɬɥɢɜɨɸ сɬɪɭкɬɭɪɨɸ ɦɨɡкɭ ɩɪɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢдɚɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɭɪɚɠɟɧɶ, ɧɚɩɪɢкɥɚд, ɜɨɧɚ є ɨсɧɨɜɧɨɸ ɡɨɧɨɸ дɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɩɪɢ 

ɯɜɨɪɨɛɿ Ⱥɥɶɰɝɚɣɦɟɪɚ. ɉɟɪɲɚ ɱɚсɬɢɧɚ ɰɶɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɚ ɩɪɢсɜɹɱɟɧɚ 

ɩɨɲɭкɭ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨдɢɱɧɢɯ ɩɿдɯɨдɿɜ дɥɹ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɨʀ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿ 

дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɝɿɩɨкɚɦɩɿɚɥɶɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɳɭɪɿɜ in vitro ɡɚ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɧɢɯ ɪɿɡɧɢɯ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɏɉɎ. əк дɠɟɪɟɥɨ дɥɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ кɭɥɶɬɭɪɢ кɥɿɬɢɧ 

ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɥɢ ɝɿɩɨкɚɦɩ, ɹкɢɣ ɜɢдɿɥɹɥɢ ɿɡ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɟɦɛɪɿɨɧɿɜ ɳɭɪɿɜ 

18-дɨɛɨɜɨɝɨ ɜɿкɭ. Ȼɿɥɶɲɿсɬɶ кɥɿɬɢɧ ссɚɜɰɿɜ ɡɚ ɭɦɨɜ кɭɥɶɬɭɪɢ ɡдɚɬɧɿ ɪɨсɬɢ 

ɬɿɥɶкɢ ɭ ɜɢɝɥɹдɿ ɦɨɧɨɲɚɪɭ, ɩɪɢкɪɿɩɥɟɧɨɝɨ дɨ ɩɟɜɧɨɝɨ сɭɛсɬɪɚɬɭ, ɭ ɹкɨсɬɿ 

ɹкɨɝɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɟ ɦɨдɢɮɿкɨɜɚɧɟ ɚɥɸɦɨɛɨɪсɢɥɿкɚɬɧɟ скɥɨ, 

ɩɨɥɿкɚɪɛɨɧɚɬ, ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧ, ɩɨɥɿɜɿɧɿɥɯɥɨɪɢд, ɬɟɮɥɨɧ, ɜɢсɨкɨɹкɿсɧɚ ɧɟɪɠɚɜɿɸɱɚ 

сɬɚɥɶ, ɬɢɬɚɧ ɬɚ дɟɹкɿ ɿɧɲɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ. əк сɭɛсɬɪɚɬɢ ɡɚсɬɨсɨɜɭɜɚɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 

ɩɨкɪɢɜɧɢɯ скɟɥɟɰɶ, ɩɨкɪɢɬɢɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɿɦɿɧɨɦ. ȼɚɪɬɨ ɧɚɝɨɥɨсɢɬɢ, ɳɨ, 

кɭɥɶɬɭɪɭ кɥɿɬɢɧ ɝɨɬɭɜɚɥɢ, дɨɬɪɢɦɭɸɱɢсɶ ɳɿɥɶɧɨсɬɿ 70000 кɥɿɬɢɧ ɧɚ сɦ2
 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ сɭɛсɬɪɚɬɭ. Ȼɿɥɶɲɚ ɝɭсɬɢɧɚ кɥɿɬɢɧ ɡɧɚɱɧɨ ɭскɥɚдɧɸє, ɚɛɨ ɩɨɜɧɿсɬɸ 

ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸє ɩɪɨɜɟдɟɧɧɹ ʀɯ кɿɥɶкɿсɧɨɝɨ ɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɢкɨɧɚɧɢɯ ɧɚɦɢ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɩɿдɿɛɪɚɧɨ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɭсɶɨɝɨ ɦɟɬɨдɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɥɚɧɰɸɝɚ сɩɨсɨɛɭ 

ɩɪɢɠɢɬɬєɜɨɝɨ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ ɪɿсɬ, ɪɨɡɜɢɬɨк ɿ ɠɢɬɬєдɿɹɥɶɧɿсɬɶ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitroμ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɿд ɜɚɝɿɬɧɢɯ сɚɦɨк ɳɭɪɿɜ 

ɟɦɛɪɿɨɧɿɜ 1κ-дɨɛɨɜɨɝɨ ɜɿкɭ ĺ ɜɢдɿɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɟɦɛɪɿɨɧɿɜ ĺ 

ɜɢдɿɥɟɧɧɹ ɡ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ĺ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 

кɭɥɶɬɭɪɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɿɚɥɶɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ĺ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿɹ (ɦɚɝɧɟɬɨɮɟкɰɿɹ) 

кɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ in vitro ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɟɥɟɧɢɦ ɮɥɭɨɪɟсɰɟɧɬɧɢɦ ɛɿɥкɨɦ ĺ дɿɹ ɧɚ 

ɬɪɚɧсɮɟкɨɜɚɧɿ ɧɟɣɪɨɧɢ ɏɉɎ ɭ ɪɿɡɧɢɯ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ĺ ɿɦɿдɠɢɧɝ 

(ɦɿкɪɨскɨɩɿɣɧɚ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɚ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ) дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ кɥɿɬɢɧ ɭ ɜɿкɨɜɿɣ 

дɢɧɚɦɿɰɿ ĺ ɚɧɚɥɿɡ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɣɪɨɧɿɜ. Ɉɩɢсɚɧɢɣ ɜɢɳɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦ дɨɡɜɨɥɹє ɡ 
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ɜɢсɨкɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨсɬɿ ɬɚ дɨсɬɨɜɿɪɧɨсɬɿ ɩɪɨɜɨдɢɬɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ 

ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɏɉɎ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɿ кɥɿɬɢɧɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro. 

ɇɨɜɿ ɦɟɬɨдɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɛɚɡɭɸɬɶсɹ ɧɚ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɿɣ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ 

кɥɿɬɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢсɥɿ ɧɟɪɜɨɜɢɯ, дɚɸɬɶ ɡɦɨɝɭ ɨɰɿɧɢɬɢ сɬɚɧ ʀɯ 

ɠɢɬɬєдɿɹɥɶɧɨсɬɿ ɡɚ ɭɦɨɜ дɿʀ ɛɭдɶ-ɹкɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɮɚкɬɨɪɿɜ. Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 

ɜɩɥɢɜɭ ɏɉɎ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɢ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ  in vitro ɦɢ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɥɢ ɬɪɚɧсɮɟкɰɿɸ 

ɬɚкɢɯ кɥɿɬɢɧ ɥɸɦɿɧɟсɰɟɧɬɧɢɦ ɩɪɨɬɟʀɧɨɦ GFP. ɐɟ дɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɨɜɿ 

дɚɧɿ ɩɪɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɿ ɡɚɝɚɥɨɦ ɮɨсɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ сɩɨɥɭк 

ɳɨдɨ ɐɇɋ ссɚɜɰɿɜ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɢсɨкɢɣ ɿɧɬɟɪɟс дɨ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ 

ɏɉɎ  ɬɚ дɨɰɿɥɶɧɿсɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɿдɩɨɜɿдɧɢɯ ɟɮɟкɬɿɜ in vitro, ɜɿдɨɦɨсɬɿ ɩɪɨ 

ɜɩɥɢɜɢ ɰɶɨɝɨ ɬɨксɢкɚɧɬɭ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɿ кɥɿɬɢɧɢ сɚɦɟ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɩɨкɢ ɳɨ дɭɠɟ 

ɨɛɦɟɠɟɧɿ. əк ɭɠɟ ɡɝɚдɭɜɚɥɨсɹ ɜɢɳɟ, ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨдɢɥɢсɹ ɧɚ 

кɥɿɬɢɧɚɯ ɪɹдɭ ɿɧɲɢɯ сɬɪɭкɬɭɪ ɐɇɋ. Ƚɿɩɨкɚɦɩ, ɹк ɜɿдɨɦɨ, є дɭɠɟ ɱɭɬɥɢɜɢɦ 

ɳɨдɨ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢдɿɜ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ; ɡɨкɪɟɦɚ, ɜɿɧ є ɨсɧɨɜɧɨɸ 

ɦɿɲɟɧɧɸ ɩɪɢ дɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ [667, 

696]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ ɩɪɨдɟɦɨɧсɬɪɭɜɚɥɢ, ɳɨ ɏɉɎ 

ɜɢкɥɢкɚє дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɭ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ in vitro. Ȼɟɪɭɱɢ дɨ ɭɜɚɝɢ 

дɚɧɿ ɧɚɲɢɯ ɩɨɩɟɪɟдɧɿɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɚ ɬɚкɨɠ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɿɬ ɧɢɡкɢ ɚɜɬɨɪɿɜ, 

ɹкɿ ɜɢɜɱɚɥɢ ɬɨксɢɱɧɭ дɿɸ ɏɉɎ ɧɚ ɿɧɲɿ кɥɿɬɢɧɢ, ɰɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ є дɨɜɨɥɿ 

ɩɟɪɟдɛɚɱɭɜɚɧɢɦ. ɉɿдɬɜɟɪдɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɢɯ кɥɿɬɢɧɚɯ 

ɿɧɲɨɝɨ ɬɢɩɭ  ɥɢɲɟ дɨɩɨɜɧɸє ɜɿдɨɦɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɬɨксɢɱɧɿсɬɶ ɏɉɎ, ɚɥɟ 

ɧɟ ɧɚɛɥɢɠɚє дɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɟɮɟкɬɭ. Ɍɨɦɭ ɧɚɛɚɝɚɬɨ 

ɰɿкɚɜɿɲɢɦɢ ɜɢɝɥɹдɚɸɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɪɭɝɨʀ ɱɚсɬɢɧɢ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. ȼɨɧɢ 

сɜɿдɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ ɏɉɎ ɦɨɠɟ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɛɚɡɭɜɚɬɢсɹ 

ɧɚ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɦɭ сɬɪɟсɿ, ɿɧдɭкɨɜɚɧɨɦɭ ɧɚɡɜɚɧɨɸ сɩɨɥɭкɨɸ. 

ɏɉɎ, ɹк ɿ ɿɧɲɿ ɮɨсɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɿ сɩɨɥɭкɢ, ɿɧɝɿɛɭє ɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɿ 

ɟɧɡɢɦɢ, ɚɥɟ ɰɟ ɧɟ є єдɢɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɣɨɝɨ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ. əк ɛɭɥɨ 

ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɏɉɎ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɪɨɰɟсɢ сɢɧɚɩɬɢɱɧɨʀ ɩɟɪɟдɚɱɿ, ɩɨɲкɨдɠɭє 

ɪɟɩɥɿкɚɰɿɸ ɜ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɭ, ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɪɿсɬ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɩɟɪɟɲкɨдɠɚє 
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ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɸ сɢɝɧɚɥɶɧɢɯ кɚскɚдɿɜ ɿ ɬɪɚɧскɪɢɩɰɿɣɧɢɯ ɩɨдɿɣ, 

ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚсɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟсɿ кɥɿɬɢɧɧɨʀ дɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɿ 

(ɧɚɣɝɨɥɨɜɧɿɲɟ) ɜɢкɥɢкɚє ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɣ сɬɪɟс. Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɿсɬɶ ɏɉɎ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɱɚсɬкɨɜɨ ɨɩɨсɟɪɟдкɨɜɚɧɚ ɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ ȺɎɈ 

ɬɚ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɇɿɬɪɨɝɟɧɭ (ȺɎɇ), ɿ ɬɚкɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ дɿʀ дɚɧɨʀ сɩɨɥɭкɢ є 

дɨɜɨɥɿ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ. ɍ ɡɜ’ɹɡкɭ ɡ ɜɢсɨкɨɸ ɪɟɚкɰɿɣɧɨɸ ɚкɬɢɜɧɿсɬɸ ȺɎɈ ɩɨдɿɛɧɿ 

ɮɨɪɦɢ Ɉксɢɝɟɧɭ ɯɿɦɿɱɧɨ ɜɡɚєɦɨдɿɸɬɶ ɡ ɧɢɡкɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɨɥɟкɭɥ, ɳɨ 

ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɿсɬɨɬɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ кɥɿɬɢɧɢ, ɚ ɡɝɨдɨɦ ɦɨɠɭɬɶ 

ɡɭɦɨɜɢɬɢ ʀʀ ɡɚɝɢɛɟɥɶ. Ȼɭɥɨ ɧɟɨдɧɨɪɚɡɨɜɨ ɩɨкɚɡɚɧɨ, ɳɨ кɥɿɬɢɧɢ ɦɨɡкɭ ɦɨɠɭɬɶ 

ɛɭɬɢ ɿсɬɨɬɧɨ ɩɨɲкɨдɠɟɧɿ ɜɿɥɶɧɢɦɢ ɪɚдɢкɚɥɚɦɢ; ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɬɪɟɛɚ ɦɚɬɢ ɧɚ 

ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɦɨɡɨк ɯɚɪɚкɬɟɪɢɡɭєɬɶсɹ ɧɚдɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢсɨкɢɦ сɩɨɠɢɜɚɧɧɹɦ кɢсɧɸ. 

ɇɟɣɪɨɧɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ є ɛɚɝɚɬɢɦɢ ɧɚ ɩɨɥɿɧɟɧɚсɢɱɟɧɿ ɠɢɪɧɿ кɢсɥɨɬɢ, ɹкɿ є 

ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ ɦɿɲɟɧɹɦɢ ɩɟɪɟкɢсɧɨɝɨ ɨкɢсɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ [15, 139, 

140, 196]. Ɉксɢдɚɬɢɜɧɢɣ сɬɪɟс є ɨдɧɢɦ ɿɡ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɦɨɥɟкɭɥɹɪɧɢɯ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɧɟɣɪɨдɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ. Ⱦɚɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ 

ɩɪɚɰɸє ɜ ɩɨєдɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɬɨксɢɱɧɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ, ɹкɿ ɚкɬɢɜɭɸɬɶсɹ 

ɧɟɣɪɨɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ, ɟксɚɣɬɨɬɨксɢɱɧɿсɬɸ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨкɥɿɬɢɧɧɢɦ ɧɚдɥɢɲкɨɦ 

кɚɥɶɰɿɸ ɬɚ/ɚɛɨ ɦɿɬɨɯɨɧдɪɿɚɥɶɧɨɸ дɢсɮɭɧкɰɿєɸ; ɰɟ ɩɟɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɭɦɨɜɥɸє 

ɜɢɛɿɪкɨɜɭ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɡɝɚдɚɧɨʀ сɬɪɭкɬɭɪɢ. 

Ɇɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɢ ɿɧɬɟɧсɢɜɧɿсɬɶ ɡɚɝɢɛɟɥɿ кɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɡɚ ɩɪɢсɭɬɧɨсɬɿ ɬɿɥɶкɢ ɏɉɎ, ɬɚкɨɠ ɡɚ 

ɬɢɯ сɚɦɢɯ ɭɦɨɜ, ɚɥɟ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɟɮɟкɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɮɚкɬɨɪɚ, 

ɹкɢɦ ɨɛɪɚɥɢ ɬɪɨɥɨкс. ɐɟ ɬɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɮɪɚɧɰɭɡɶкɨʀ кɨɦɩɚɧɿʀ „Hoffman-La 

Roche's” дɥɹ 6-ɝɿдɪɨксɢ-2,5,7,8-ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɯɪɨɦɚɧ-2-кɚɪɛɨɧɨɜɨʀ кɢсɥɨɬɢ – 

ɜɨдɨɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɨɝɚ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Е. ɐɟɣ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬ, ɹк ɿ ɜɿɬɚɦɿɧ Е, ɲɢɪɨкɨ 

ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭєɬɶсɹ ɜ скɥɚдɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ дɨдɚɬкɿɜ дɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ 

ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, кɨɬɪɿ ɨсɬɚɧɧɿɣ ɦɨɠɟ ɜɢкɥɢкɚɬɢ.  

Tɪɨɥɨкс ɩɪɨɹɜɥɹɜ ɡɧɚɱɧɭ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟкɬɨɪɧɭ дɿɸ ɩɪɢ ɜсɿɯ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɏɉɎ, ɹкɿ ɦɢ ɜɢкɨɪɢсɬɨɜɭɜɚɥɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɶɨɝɨ 

ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ. Чɟɪɟɡ 72 ɝɨд ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɡ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹɦ ɭсɿɯ 
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кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɏɉɎ (дɨ 100 ɦкM) ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɦɢ 

сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɦɿɠ кɿɥɶкɿсɬɸ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɭ 

ɡɪɚɡкɚɯ, ɹкɿ ɿɧкɭɛɭɜɚɥɢ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɬɪɨɥɨксɭ ɿ ɛɟɡ ɧɶɨɝɨ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɿсɬɨɬɧɢɣ 

ɜɩɥɢɜ ɬɪɨɥɨксɭ ɜɿдɦɿɱɚɜсɹ ɭ ɜɢɩɚдкɚɯ, кɨɥɢ ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ 

ɛɭɜ ɜɧɟсɟɧɢɣ ɭ ɜɢсɨкɢɯ дɨɡɚɯ (20, 50 ɿ 100 ɦкM). ɍ ɪɚɡɿ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɹ ɏɉɎ ɭ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɜ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 50 ɿ 100 ɦкɆ ɜɿɪɨɝɿдɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ кɿɥɶкɨсɬɿ ɠɢɜɢɯ 

кɥɿɬɢɧ сɩɨсɬɟɪɿɝɚɥɢсɹ ɱɟɪɟɡ 4κ ɿ 72 ɝɨд дɨсɥɿдɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ. ɉɪɢ дɨдɚɜɚɧɧɿ ɜ 

ɬɪɨɥɨксɜɦɿсɧɟ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɟ сɟɪɟдɨɜɢɳɟ ɏɉɎ ɭ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦкM 

кɿɥɶкɿсɬɶ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɛɭɥɚ ɛɿɥɶɲɨɸ ɧɚ 46 (24 ɝɨд), 75 (4κ ɝɨд) ɿ 91.5 (72 ɝɨд) 

% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɱɢсɥɨɦ ɠɢɜɢɯ кɥɿɬɢɧ ɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɛɟɡ ɬɪɨɥɨксɭ ɜ ɦɟɠɚɯ ɬɢɯ 

сɚɦɢɯ ɱɚсɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨдɿɜ. Ɂɚɝɚɥɨɦ сɥɿд ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ дɨдɚɜɚɧɧɹ дɨ 

ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɝɨ сɟɪɟдɨɜɢɳɚ 100 ɦM ɬɪɨɥɨксɭ ɜ ɭсɿɯ ɭɦɨɜɚɯ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɨ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɩɨɧɚд 60 % (ɜɿд 62 дɨ κ7 % ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿд дɨɡɢ ɏɉɎ) 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɚ ɧɚɜɿɬɶ ɱɟɪɟɡ 72 ɝɨд дɨсɥɿдɭ. ɐɿкɚɜɨ, ɳɨ ɏɉɎ ɭ дɨɡɿ 20 

ɦM ɩɪɨɹɜɥɹɜ сɢɥɶɧɿɲɢɣ ɰɢɬɨɬɨксɢɱɧɢɣ ɟɮɟкɬ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɭсɿɦɚ ɿɧɲɢɦɢ. ɐɟ 

дɨɡɜɨɥɹє ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɜɿдсɭɬɧɿсɬɶ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨсɬɿ ɦɿɠ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɏɉɎ ɜ ɿɧкɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɿ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɝɢɛɟɥɿ кɥɿɬɢɧ, 

ɳɨ ɧɢɦ ɜɢкɥɢкɚєɬɶсɹ. Ɂɚɪɚɡ ɦɢ ɧɟ ɝɨɬɨɜɿ дɚɬɢ ɜɢɱɟɪɩɧɨɝɨ ɩɨɹсɧɟɧɧɹ 

ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɿ ɰɟ ɦɚє сɬɚɬɢ ɡɚɜдɚɧɧɹɦ ɧɚсɬɭɩɧɢɯ дɨсɥɿдɠɟɧɶ ɭ 

ɜкɚɡɚɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦкɭ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ дɚɧɿ дɨɜɨдɹɬɶ, ɳɨ ɏɉɎ ɜɢкɥɢкɚє дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɿ ɟɮɟкɬɢ 

ɬɨксɢɱɧɨсɬɿ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨдɹɬɶ дɨ ɩɨсɢɥɟɧɧɹ кɥɿɬɢɧɧɨʀ ɡɚɝɢɛɟɥɿ. ɍ сɜɨɸ ɱɟɪɝɭ 

ɬɪɨɥɨкс ɩɪɨɹɜɥɹє ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟкɬɨɪɧɭ дɿɸ ɳɨдɨ ɧɟɣɪɨɧɿɜ, ɹкɿ ɿɧкɭɛɭɜɚɥɢ ɜ 

сɟɪɟдɨɜɢɳɿ ɡ дɨдɚɜɚɧɧɹɦ ɏɉɎ. ɇɚɲɿ ɜɢсɧɨɜкɢ ɜɧɨсɹɬɶ сɜɨɸ ɥɟɩɬɭ ɜ 

ɡɪɨсɬɚɸɱɟ ɱɢсɥɨ дɨкɚɡɿɜ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɣ сɬɪɟс ɛɟɪɟ ɿсɬɨɬɧɭ ɭɱɚсɬɶ ɭ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ кɥɿɬɢɧɧɨʀ сɦɟɪɬɿ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ссɚɜɰɿɜ. 

Ⱦɨсɥɿдɠɟɧɧɹɦ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɭ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɩɪɢдɿɥɟɧɨ ɦɟɧɲɟ ɭɜɚɝɢ. ɉɟɪɲ ɡɚ 

ɜсɟ ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɜ ɨсɬɚɧɧɿ кɿɥɶкɚ ɪɨкɿɜ ɜ ɍкɪɚʀɧɿ ɛɭɥɢ ɜɜɟдɟɧɿ 

ɡɧɚɱɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɭ ɜɢкɨɪɢсɬɚɧɧɿ ɰɿєʀ кɚɪɛɚɦɚɬɧɨʀ сɩɨɥɭкɢ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨкɭ, ɭ 

ɛɿɥɶɲɨсɬɿ ɣɨɝɨ ɬɨксɢɱɧɢɯ ɟɮɟкɬɿɜ ɩɪɨсɥɿдкɨɜɭєɬɶсɹ ɚɧɚɥɨɝɿɹ дɨ ɬɚкɢɯ, ɹкɿ 
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ɜɢкɥɢкɚɸɬɶсɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ. Ɉсɧɨɜɧɢɦ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ дɿʀ ɄɎ 

ɬɚкɨɠ є ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɩɪɨɬɟ ɧɚ ɜɿдɦɿɧɭ ɜɿд ɏɉɎ ɜɿɧ є 

ɨɛɨɪɨɬɧɿɦ. ɉɪɨɜɟдɟɧɿ ɧɚɦɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɄɎ ɩɨкɚɡɚɥɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ дɨ ɏɉɎ 

ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɪɨɰɟсɢ ɉɈɅ ɬɚ сɬɚɧ ȺɈɋ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɳɭɪɿɜ. Ɂɨкɪɟɦɚ 

ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɭ дɨɡɚɯ 0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 0,2 ɦɝ/кɝ 

ɡɦɿɧɸɜɚɥɢсɹ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ȺɈɋ ɭ ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

ɳɭɪɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ кɨɪɢ ɜɟɥɢкɢɯ ɩɿɜкɭɥɶ,  ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɭ, 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ кɨɧɬɪɨɥɸ. ɐɟ ɜɢɪɚɠɚɥɨсɹ, ɡɨкɪɟɦɚ ɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ 

ɜɦɿсɬɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɚ ɿ ɡɪɨсɬɚɧɧɿ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ кɨɪɢ ɩɿɜкɭɥɶ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɚ. 

Ɍɚкɨɠ ɛɭɥɨ ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɄɎ ɜɩɥɢɜɚɜ ɧɚ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɛɿɥɶɲɨсɬɿ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ (кɪɿɦ Ʉɨɛɚɥɶɬɭ) ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

ɬɜɚɪɢɧ. Ɉдɟɪɠɚɧɿ дɚɧɿ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿдɬɜɟɪдɠɭɸɬɶ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ 

ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɿ ɡɚкɨɪдɨɧɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɡ дɚɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɧɹ.  

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɄɎ ɧɚ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ сɬɚɧ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ, 

ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɧɢɦ ɳɭɪɿɜ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟдɟɧɨ сɟɪɿɸ  дɨсɥɿдɠɟɧɶ  ɡɚ дɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɪɿɡɧɢɯ ɦɟɬɨдɿɜ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɨɝɨ ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹ. ɉɿдсɭɦɨɜɭɸɱɢ ɨдɟɪɠɚɧɿ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭ ɬɟсɬɿ «ɜɿдкɪɢɬɨɝɨ ɩɨɥɹ», ɦɨɠɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɪɭɯɨɜɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɬɜɚɪɢɧ, ɹкɿ ɛɭɥɢ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɿ ɄɎ. Ⱦɚɧɚ ɬɟɧдɟɧɰɿɹ ɦɨɠɟ 

сɜɿдɱɢɬɢ ɹк ɩɪɨ ɩɿдɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɬɚк ɿ ɩɪɨ 

ʀɯɧɸ ɦɨɬɨɪɧɭ ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɿсɬɶ ɜɧɚсɥɿдɨк ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɄɎ. Ɉдɧɚк, ɭ ɬɨɣ 

ɱɚс ɹк дɟɹкɿ ɡ ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ, ɹкɿ ɦɨɠɭɬɶ сɜɿдɱɢɬɢ ɩɪɨ ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ (кɨɪɨɬкɢɣ ɝɪɭɦɿɧɝ, кɿɥɶкɿсɬɶ ɡɚɜɦɢɪɚɧɶ), ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 

ɛɭɥɢ дɟɳɨ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ кɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɿɧɲɿ (дɨɜɝɢɣ ɝɪɭɦɿɧɝ, кɿɥɶкɿсɬɶ 

ɚкɬɿɜ ɭɪɢɧɚɰɿʀ ɬɚ дɟɮɟкɚɰɿʀ) ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɧɟ ɜɿдɪɿɡɧɹɥɢсɹ. Ɉɬɠɟ, ɜɩɥɢɜ ɄɎ 

сɩɪɢɱɢɧɢɜ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ дɨсɥɿдɧɢɯ ɳɭɪɿɜ ɬɚ ɪɿɡкɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ʀɯɧɶɨʀ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ, ɹкɟ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɰɿɥкɨɦ ɩɨɹсɧɟɧɟ ɥɢɲɟ 

ɚɧксɿɨɝɟɧɧɨɸ дɿєɸ ɯɿɦɿкɚɬɚ, ɚ ɦɨɝɥɨ ɛɭɬɢ ɜɢкɥɢкɚɧɟ ɡɚɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ 

ɦɨɬɨɪɧɢɯ ɮɭɧкɰɿɣ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɭɥɢ 

ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɬɟсɬɿ «ɬɟɦɧɨ-сɜɿɬɥɨʀ кɚɦɟɪɢ». ȼɜɚɠɚєɬɶсɹ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɪɨсɬɚɧɧɿ ɪɿɜɧɹ 
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ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ ɝɪɢɡɭɧɢ ɩɪɨɜɨдɹɬɶ ɦɟɧɲɟ ɱɚсɭ ɜ ɨсɜɿɬɥɟɧɿɣ ɱɚсɬɢɧɿ кɚɦɟɪɢ, 

ɪɿдɲɟ ɜɢɝɥɹдɚɸɬɶ ɡ ɧɿɪкɢ ɬɚ ɜɢɯɨдɹɬɶ ɡ ɧɟʀ. ȼɨдɧɨɱɚс, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɢɯ 

ɩɨкɚɡɧɢкɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ сɩɪɢɱɢɧɟɧɟ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɩɚдɿɧɧɹɦ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ɬɜɚɪɢɧ, ʀɯɧɶɨɸ ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɿсɬɸ, ɳɨ ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɚɧксɿɨɝɟɧɧɢɦɢ 

ɱɢɧɧɢкɚɦɢ. Ɉɬɠɟ, ɡɚ ɨдɟɪɠɚɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢсɧɨɜɨк, ɳɨ 

ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɄɎ сɩɪɢɱɢɧɢɥɚ ɭ дɨсɥɿдɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ ɚɛɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ. ɉɿдсɭɦɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɜсɿɯ сɟɪɿɣ ɬɟсɬɿɜ, ɦɨɠɧɚ ɡ ɭɩɟɜɧɟɧɿсɬɸ кɨɧсɬɚɬɭɜɚɬɢ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɩɨɜɟдɿɧкɢ 

ɬɜɚɪɢɧ, ɯɪɨɧɿɱɧɨ ɿɧɬɨксɢкɨɜɚɧɢɯ ɄɎ ɭ дɨɡɿ 0,2 ɦɝ/кɝ ɦɚсɢ ɬɿɥɚ ɧɚ дɨɛɭ, ɜɿд 

ɿɧɬɚкɬɧɢɯ ɳɭɪɿɜ кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ȱɧɬɨксɢкɨɜɚɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ ɜ ɭсɿɯ 

ɬɟсɬɭɜɚɧɧɹɯ ɡɚɬɪɚɱɚɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚсɭ ɧɚ ɩɨɲɭк ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ. ɐɟɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟ сɜɿдɱɢɬɢ ɩɪɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ кɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɡдɿɛɧɨсɬɟɣ ɬɚ ɩɚɦ’ɹɬɿ 

ɳɭɪɿɜ ɩɿд ɜɩɥɢɜɨɦ ɄɎ. ȼɨдɧɨɱɚс, ɩɪɢɱɢɧɨɸ дɚɧɢɯ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɟɣ ɦɨɠɟ 

сɥɭɝɭɜɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɪɭɯɨɜɚ ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɿсɬɶ ɰɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɹкɚ ɛɭɥɚ 

сɩɨсɬɟɪɟɠɟɧɚ ɜ ɿɧɲɢɯ ɬɟсɬɚɯ («ȼɿдкɪɢɬɟ ɩɨɥɟ», «Ɍɟɦɧɨ-сɜɿɬɥɚ кɚɦɟɪɚ»). 

Ɍɚкɢɦ ɱɢɧɨɦ ɛɭɥɨ ɩɨкɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɨɦ 

ɜɢкɥɢкɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ сɬɚɧɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɬɜɚɪɢɧ, ɳɨ 

ɛɭɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ʀɯ кɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɨсɨɛɥɢɜɨсɬɟɣ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 

кɨɪɨɬкɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɿ дɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ. 

Ɉɬɠɟ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɭ дɢсɟɪɬɚɰɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ дɨɡɜɨɥɹɸɬɶ сɮɨɪɦɭɜɚɬɢ 

ɮɭɧдɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨсɨɛɥɢɜɨсɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɳɭɪɿɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɿ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɭ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ – ɜɿд 

ɨкɪɟɦɨʀ кɥɿɬɢɧ дɨ ɰɿɥɿсɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɜдɨскɨɧɚɥɟɧɭ ɿ 

дɨɩɨɜɧɟɧɭ кɨɦɩɥɟксɧɭ сɯɟɦɭ (ɪɢс.4.1) ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ 

ɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ ɿ ɄɎ, ɹкɢɣ ɧɟ ɨɛɦɟɠɭєɬɶсɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿдɨɦɨɸ 

ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɨɸ дɿєɸ, ɚ є ɬɚкɨɠ ɬɿсɧɨ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɹɜɢɳɟɦ 

ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ, ɚ ɬɚкɨɠ ɨɛɦɿɧɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɭ 

ɬкɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  



 

 

273 

Кɋ
КɎ

ɎɈɋ
ɏɉɎ

ɡɜ
ɨɪ
ɨɬ
ɧɟ

іɧ
ɝіɛ

ɭɜ
ɚɧ

ɧя

ɧɟ
ɡɜ
ɨɪ
ɨɬ
ɧɟ

іɧ
ɝіɛ

ɭɜ
ɚɧ
ɧяɏɉɎɨɤɫɨɧ

Іɧɝіɛɭɜɚɧɧя ɏȿ

Ɉɤɫɢɞɚɰіɣɧɢɣ
ɫɬɪɟɫ

ȺɈɋ

ɉɨɪɭɲɟɧɧя ɞɢɯɚɧɧя

ɋɟɪɰɟɜɨɫɭɞɢɧɧі
ɩɨɪɭɲɟɧɧя

ɇɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧіɫɬь

ɉɚɬɨɥɨɝія і
ɡɚɝɢɛɟɥь
ɧɟɪɜɨɜɢɯ

ɤɥіɬɢɧ

ɋɈȾ

ɄȺɌ

ȽɉɈ

ȽɌ

ȽɊ

ɌȻɄ

ȽɉɅ











ɚɤɬɢɜɚɰія

ɚɤɬɢɜ
ɚɰія

Іɧ
ɝіɛ

ɭɜ
ɚɧ

ɧя

ɇ
Іɧɝіɛɭɜɚɧɧя

ɉɚɬɨɥɨɝія ɐɇɋ
ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɚɪɚɬɢɜɧі

ɪɨɡɥɚɞɢ



ɤіɧɰɟɜі
ɦɟɬɚɛɨɥіɬɢ

ɏɉɎ



ɉɚɬɨɥɨɝія і

 
Ɋɢс. 4.1. ɋɯɟɦɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ 

 

Ɂ’ɹсɨɜɚɧɨ ɨсɨɛɥɢɜɨсɬɿ ɩɪɨɬɿкɚɧɧɹ ɜɿɥɶɧɨɪɚдɢкɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ, сɬɚɧɭ 

сɢсɬɟɦɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ, ɩɨкɚɡɧɢкɢ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɚ ɨкɪɟɦɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ ɭɦɨɜ ɝɨсɬɪɨʀ ɚɛɨ 

ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɦɢ ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɚɦɢ. 

ɐɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ є ɩɿдґɪɭɧɬɹɦ дɥɹ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɪɟкɨɦɟɧдɚɰɿɣ ɿɡ ɡɚɯɢсɬɭ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɬɜɚɪɢɧ ɿ ɥɸдɢɧɢ ɜɿд ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɰɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɚ ɬɚкɨɠ дɨɡɜɨɥɹɬɶ ɜдɨскɨɧɚɥɢɬɢ ɿсɧɭɸɱɿ ɬɚ ɧɚɛɥɢɡɢɬɢ сɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɧɨɜɢɯ ɟɮɟкɬɢɜɧɿɲɢɯ сɩɨсɨɛɿɜ ɿ ɡɚсɨɛɿɜ ɡɚɯɢсɬɭ, ɩɪɨɮɿɥɚкɬɢкɢ ɿ ɥɿкɭɜɚɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɿд ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ сɩɨɥɭк.  



 

 

274 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

 

 

 

ɍ дɢсɟɪɬɚɰɿʀ ɩɪɟдсɬɚɜɥɟɧɨ ɧɨɜɿ дɚɧɿ ɩɪɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɧɟɣɪɨɮɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɳɭɪɿɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɬɚ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɭ. 

ȼɢɪɿɲɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡдɿɣсɧɟɧɨ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ʀɯ 

ɬɨксɢɱɧɨʀ дɿʀ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ – ɜɿд ɨкɪɟɦɨʀ кɥɿɬɢɧɢ (ɡɚ ɭɦɨɜ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ кɭɥɶɬɭɪɢ ɧɟɣɪɨɧɿɜ) дɨ ɰɿɥɿсɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ 

кɨɦɩɥɟксɧɭ сɯɟɦɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɏɉɎ, ɹкɢɣ ɧɟ 

ɨɛɦɟɠɭєɬɶсɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿдɨɦɨɸ ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɧɨɸ дɿєɸ, ɚ є ɬɚкɨɠ ɬɿсɧɨ 

ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɦ сɬɪɟсɨɦ. Ɂ’ɹсɨɜɚɧɨ ɨсɨɛɥɢɜɨсɬɿ ɩɪɨɬɿкɚɧɧɹ 

ɜɿɥɶɧɨɪɚдɢкɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟсɿɜ, сɬɚɧ сɢсɬɟɦɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ, 

ɩɨкɚɡɧɢкɢ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɚ ɨкɪɟɦɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ ɡɚ ɝɨсɬɪɨʀ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɬɜɚɪɢɧ 

дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɦɢ ксɟɧɨɛɿɨɬɢкɚɦɢ. 

1. ȼɩɥɢɜ ɝɨсɬɪɨʀ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɳɭɪɿɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ ɭ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɧɚ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ʀɯ кɪɨɜɿ ɱɟɪɟɡ 1, 3, 6, 10 дɿɛ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶсɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɛɭɬɢɪɢɥɯɨɥɿɧɟсɬɟɪɚɡɢ ɭ 

сɢɪɨɜɚɬɰɿ кɪɨɜɿ, ɡɪɨсɬɚɧɧɹɦ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨсɮɚɬɚɡɢ ɭ ɩɥɚɡɦɿ кɪɨɜɿ ɧɚ 

1-ɲɭ дɨɛɭ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɧɚ 6-ɬɭ ɬɚ 10-ɬɭ дɨɛɢ; ɩɿдɜɢɳɟɧɧɹɦ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ɚсɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨ-ɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ ɿ ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ ɧɚ 1-ɲɭ, 3-ɬɸ ɬɚ 6-ɬɭ 

дɨɛɢ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ.  

2. Ƚɨсɬɪɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ ɭ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ 

дɨ ɬкɚɧɢɧɧɨ-ɡɚɥɟɠɧɨʀ ɿ ɱɚсɨɡɚɥɟɠɧɨʀ ɚкɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɩɟɪɨксɢдɧɨɝɨ 

ɨкɢсɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿдɿɜ, ɳɨ сɭɩɪɨɜɨдɠɭєɬɶсɹ ɧɚɝɪɨɦɚдɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨдɭкɬɿɜ 

ɥɿɩɨɩɟɪɨксɢдɚɰɿʀ ɬɚ ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɨксɢɝɟɧɭ. ȼ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɭ ɜсɿ ɩɟɪɿɨдɢ 

дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ; ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ, ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɢ 

ɬɚ сɭɩɟɪɨксɢддɢсɦɭɬɚɡɢ; ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
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ɜсɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɶ, ɜɦɿсɬɭ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ ɧɚ 1-ɲɭ ɬɚ 3-ɬɸ 

дɨɛɢ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ. ȼкɚɡɚɧɿ ɡɦɿɧɢ сɜɿдɱɚɬɶ ɩɪɨ дɟɮɿɰɢɬ 

ɪɟсɭɪсɿɜ ɚɧɬɢксɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɿ ɜɢɧɢкɧɟɧɧɹ ɨксɢдɚɬɢɜɧɨɝɨ сɬɪɟсɭ ɩɿсɥɹ 

ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ. 

3. Ƚɨсɬɪɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ ɭ дɨɡɚɯ 15 ɿ 30 ɦɝ/кɝ 

ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ сɬɚɧɭ сɢсɬɟɦɢ 

ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ ɭ ɨкɪɟɦɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ, ɳɨ 

ɜɢɪɚɠɚєɬɶсɹ ɭ ɜɿɪɨɝɿдɧɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ сɭɩɟɪɨксɢддɢсɦɭɬɚɡɢ ɭ 

кɨɪɿ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ; ɡɧɢɠɟɧɧɿ кɚɬɚɥɚɡɧɨʀ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɭ 

ɝɿɩɨкɚɦɩɿ, ɦɨɡɨɱкɭ ɿ кɨɪɿ ɜɟɥɢкɢɯ ɩɿɜкɭɥɶ; ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ, ɦɨɡɨɱкɭ ɿ ɭ кɨɪɿ ɩɿɜкɭɥɶ ɝɨɥɨɜɨɝɨ ɦɨɡкɭ; 

ɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɜɦɿсɬɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɭ ɝɿɩɨкɚɦɩɿ ɬɚ ɩɿɜкɭɥɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡкɭ.  

4. ɍ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡкɭ ɬɚ ɩɟɱɿɧкɢ ɦɚє ɦɿсɰɟ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ дɿʀ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 

ɩɨкɚɡɧɢкɚ ɭ ɩɨдɚɥɶɲɿ ɩɟɪɿɨдɢ дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ. ȼсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ сɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɭɬɿɨɧɪɟдɭкɬɚɡɢ ɬɚ ɜɦɿсɬɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɩɟɱɿɧкɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭсɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨдɭ ɟксɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɬɚ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡкɭ ɧɚ 10-ɬɭ 

дɨɛɭ дɿʀ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɨ ɜɢɳɢɣ ɜɦɿсɬ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ 

ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɦɨɡкɭ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚ 1-ɲɭ дɨɛɭ 

дɨсɥɿдɠɟɧɧɹ ɡ ɩɨдɚɥɶɲɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɧɚ 6-ɬɭ дɨɛɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ дɨ ɬɜɚɪɢɧ 

кɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

5. Ƚɨсɬɪɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ ɭ дɨɡɿ 50 ɦɝ/кɝ ɩɪɢɡɜɨдɢɬɶ дɨ дɨ 

ɬкɚɧɢɧɧɨ-ɡɚɥɟɠɧɨʀ ɿ ɱɚсɨɡɚɥɟɠɧɨʀ ɚкɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟсɿɜ ɩɟɪɨксɢдɧɨɝɨ ɨкɢсɧɟɧɧɹ 

ɥɿɩɿдɿɜ, ɳɨ сɭɩɪɨɜɨдɠɭєɬɶсɹ ɧɚɝɪɨɦɚдɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɥɿɩɨɩɟɪɨксɢдɚɰɿʀ ɬɚ 

ɚкɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɨксɢɝɟɧɭ. ɐɟ, ɡɨкɪɟɦɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶсɹ ɭ ɡɪɨсɬɚɧɧɿ ɜɦɿсɬɭ ɌȻɄ-

ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ ɬɚ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɜɚɪɢɧ дɨсɥɿдɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ, ɡɪɨсɬɚɧɧɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɩɟɱɿɧкɢ, ɧɢɪкɢ , 

ɦɿɨкɚɪдɭ, ɦɨɡɨɱкɚ ɬɚ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ, ɡɪɨсɬɚɧɧɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ 

ɩɪɚкɬɢɱɧɨ ɭ ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. 
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6. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɭ дɨɡɿ 15 ɦɝ/кɝ ɧɚ ɩɨкɚɡɧɢкɢ 

ɚɧɬɢɨкɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɭ ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ 

ɳɭɪɿɜ ɜɢкɥɢкɚє сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ 

сɭɩɟɪɨксɢддɢсɦɭɬɚɡɢ ɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ ɬɚ ɨдɧɨɱɚсɧɟ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ 

кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɌȻɄ-ɚкɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨдɭкɬɿɜ.  

7. ɏɪɨɧɿɱɧɚ дɟɪɦɚɥɶɧɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ ɳɭɪɿɜ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɨдɧɨɝɨ ɦɿсɹɰɹ ɦɚє ɿɧɝɿɛɭɜɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɭ сɢсɬɟɦɭ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚєɬɶсɹ ɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɟɣ ʀʀ кɥɸɱɨɜɢɯ ɟɧɡɢɦɿɜ – 

сɭɩɟɪɨксɢддɢсɦɭɬɚɡɢ ɿ кɚɬɚɥɚɡɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɧɢɪкɢ, ɥɟɝɟɧɿ, сɟɪɰɹ, ɩɟɱɿɧкɢ ɿ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ; ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɚкɬɢɜɧɨсɬɟɣ 

сɭɩɟɪɨксɢддɢсɦɭɬɚɡɢ ɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨксɢдɚɡɢ, ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ 

дɢɚɥɶдɟɝɿдɭ ɿ ɝɿдɪɨɩɟɪɨксɢдɿɜ ɥɿɩɿдɿɜ ɭ ɝɟɦɨɥɿɡɚɬɚɯ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ дɨсɥɿдɧɢɯ 

ɳɭɪɿɜ. 

8. ȼсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬкɚɧɢɧɧɨ-ɡɚɥɟɠɧɿ ɬɚ ɡɚɥɟɠɧɿ ɜɿд ɩɟɪɿɨдɭ дɨсɥɿдɠɟɧɶ 

ɡɚкɨɧɨɦɿɪɧɨсɬɿ ɜɦɿсɬɭ Ʉɭɩɪɭɦɭ, Ɇɚɧɝɚɧɭ, ɐɢɧкɭ, Ɏɟɪɭɦɭ, Ɇɚɝɧɿɸ, Ʉɨɛɚɥɶɬɭ ɿ 

ɇɿкɟɥɸ, ɚ ɬɚкɨɠ ʀɯ кɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡкɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿд ɬкɚɧɢɧɢ, ɚ ɬɚкɨɠ кɨɪɟɥɹɰɿʀ 

ɦɿɠ ɜɦɿсɬɨɦ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɿ ɩɨкɚɡɧɢкɚɦɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ, 

ɳɨ сɜɿдɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿсɬɶ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡкɿɜ ɦɿɠ кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɦɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ 

ɨкɪɟɦɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɧɧɹɦ  сɢсɬɟɦɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢсɬɭ.  

9. ɍ ɬɜɚɪɢɧ, ɹкɿ ɨдɟɪɠɭɜɚɥɢ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɭ дɨɡɿ 30 ɦɝ/кɝ ɬɚ 50 ɦɝ/кɝ ɩɪɢ 

ɝɨсɬɪɿɣ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿʀ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ дɨсɬɨɜɿɪɧɿ ɜɿдɦɿɧɧɨсɬɿ ɭ 

ɩɨɜɟдɿɧɰɿ ɳɭɪɿɜ дɨсɥɿдɧɢɯ ɿ кɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩ. Чɟɪɟɡ дɨɛɭ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ 

ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɭ ɬɜɚɪɢɧ ɪɿɡкɨ ɡɧɢɡɢɥɚсɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚ ɪɭɯɨɜɚ 

ɚкɬɢɜɧɿсɬɶ; ɜсɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɱɢɧɢɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɪɨсɬɨɪɨɜɨʀ ɨɪɿєɧɬɚɰɿʀ ɬɚ сɩɪɢɱɢɧɹє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ дɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ. 

ɍ ɳɭɪɿɜ дɨсɥɿдɧɢɯ ɝɪɭɩ ɨдɪɚɡɭ ɩɿсɥɹ ɜɜɟдɟɧɧɹ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ ɦɚє ɦɿсɰɟ ɜɿɪɨɝɿдɧɟ 

ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ кɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ɂɦɿɧɢ ɩɨɜɟдɿɧкɨɜɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 

ɬɜɚɪɢɧ сɜɿдɱɚɬɶ ɩɪɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧкɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɳɭɪɿɜ ɩɿд ɜɩɥɢɜɨɦ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨсɭ. 
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10. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɿɧɬɨксɢкɚɰɿɹ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɨɦ ɭ дɨɡɚɯ 0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 0,2 ɦɝ/кɝ 

ɜɢкɥɢкɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɮɭɧкɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ сɬɚɧɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɬɜɚɪɢɧ, ɳɨ 

ɛɭɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ʀɯ кɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɨсɨɛɥɢɜɨсɬɟɣ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 

кɨɪɨɬкɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɿ дɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɬɪɢɜɨɠɧɨсɬɿ.  

11. Ɂɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧɭ ɭ дɨɡɚɯ 0,1 ɦɝ/кɝ ɿ 0,2 ɦɝ/кɝ 

ɡɦɿɧɸɜɚɥɢсɹ ɩɨкɚɡɧɢкɢ ɚɧɬɢɨксɢдɚɧɬɧɨʀ сɢсɬɟɦɢ ɭ ɜсɿɯ дɨсɥɿдɠɭɜɚɧɢɯ 

ɜɿддɿɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡкɭ ɳɭɪɿɜ, ɡɨкɪɟɦɚ кɚɪɛɨɮɭɪɚɧ ɜɢкɥɢкɚє сɬɚɬɢсɬɢɱɧɨ 

ɜɿɪɨɝɿдɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿсɬɭ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɭ ɜɿдɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ ɬɚ 

ɦɨɡɨɱкɚ ɿ ɡɪɨсɬɚɧɧɹ ɚкɬɢɜɧɨсɬɿ ɝɥɭɬɚɬɿɨɧɬɪɚɧсɮɟɪɚɡɢ ɭ ɬкɚɧɢɧɚɯ кɨɪɢ 

ɩɿɜкɭɥɶ ɬɚ ɦɨɡɨɱкɚ.  

12. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɯɥɨɪɩɿɪɢɮɨс-ɿɧдɭкɨɜɚɧɨʀ ɧɟɣɪɨɬɨксɢɱɧɨсɬɿ ɛɟɡɩɨсɟɪɟдɧɶɨ 

ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɨксɢдɚɬɢɜɧɢɦ сɬɪɟсɨɦ, ɳɨ ɜɢкɥɢкɚєɬɶсɹ дɚɧɨɸ сɩɨɥɭкɨɸ. 

ɏɥɨɪɩɿɪɢɮɨс ɜɢкɥɢкɚє дɨɡɨɡɚɥɟɠɧɟ ɭɲкɨдɠɟɧɧɹ ɬɚ, ɹк ɧɚсɥɿдɨк – ɡɚɝɢɛɟɥɶ 

ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɝɿɩɨкɚɦɩɭ in vitro.  
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ɋɉɂɋɈɄ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɂɏ ȾɀȿɊȿɅ 
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